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Voorwoord

Een paar jaar geleden deelde iemand op een feestje met ons, 
dat in 2012 de wereld weleens volledig op zijn kop zou kunnen 
staan. We keken elkaar veelbetekenend aan en besloten ervoor 
te gaan. ‘Dan pas? Volgens mij zijn we al lekker op dreef!’ Om 
beurten haalden we voorbeelden aan. Van Amerika, dat in ei-
gen land honderden basisscholen sloot om de democratie in 
Irak te kunnen fi nancieren. Zo’n zelfde democratie waarbinnen 
de president zelf alle geoorloofde, en volgens ons ook minder 
geoorloofde, middelen moest inzetten om herkozen te worden. 
Van China, dat nog steeds vindt dat ze recht heeft op Tibet en 
daarom de Tibetaanse cultuur vakkundig om zeep helpt terwijl 
de werelddiplomatie vriendelijk blijft benadrukken dat dit niet 
zo aardig is. Van de beurshandelaar die een bedrag verspeelde 
waar alle mensen in Afrika een leven lang van hadden kunnen 
eten. En meer lokaal: van ambulancepersoneel dat gemolesteerd 
werd terwijl ze iemands leven probeerden te redden.
 We keken onze gesprekspartner tevreden aan. Hoezo 2012? 
De wereld staat toch al op zijn kop? Vreemd genoeg keek hij 
ook tevreden en hij volstond met de vraag of het gezien onze 
voorbeelden geen prettig vooruitzicht zal zijn dat de wereld in 
2012 ingrijpend zou kunnen veranderen. Het gesprek duurde 
tot in de late uurtjes en werd het begin van een lange en span-
nende ontdekkingstocht door de wereld van onder andere de 
Maya’s, de Inca’s, de oude Egyptenaren, de natuurkunde, de 
kwantumfysica, de geschiedenis, de fi losofi e en de astronomie... 
Iedere keer weer werden we geconfronteerd met doemscena-
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rio’s en Utopia’s, waartoe de aarde voorbestemd zou zijn. 
 Onze aanvankelijke scepsis maakte al snel plaats voor grote 
verwondering. Het is toch wel frappant dat in die oude cultu-
ren op verschillende continenten het einde der tijden steeds op 
precies dezelfde datum wordt geagendeerd: 21-12-20121. Die 
datum valt precies samen met het moment dat verschillende 
sterren en planeten in één rechte lijn met de zon staan, iets dat 
maar eens in de 26.000 jaar voorkomt, en dat deze mensen des-
tijds dus onmogelijk met eigen ogen hebben kunnen waarne-
men. Dat bracht ons op vragen als hoe het kan dat er vandaag 
de dag, nu we die datum beginnen te naderen, steeds meer ge-
beurtenissen zijn die wijzen op grote veranderingen en die zelfs 
de slimste wetenschappers voor een raadsel stellen? Hoe kan 
het bijvoorbeeld dat het magnetische noorden niet meer de hele 
tijd netjes op de Noordpool is, maar als een soort metronoom 
uitzwaait. (Wat een geluk dat we inmiddels gps hebben!)
 Door ons toegenomen inzicht begonnen we ook andere ont-
wikkelingen in een nieuw daglicht te zien. In onze coaching- en 
trainingspraktijk2 begeleiden we al meer dan tien jaar mensen 
die hun leiderschap verder willen ontwikkelen. Zwart-wit ge-
steld was hun vraag tien jaar geleden hoe ze hun plannen voor 
winstmaximalisatie het beste konden presenteren. Vandaag de 
dag willen ze weten hoe ze de ontwikkelingen in de wereld, 
hun eigen kwaliteiten en die van anderen het beste kunnen ge-
bruiken om een plan te maken waar iedereen blij van wordt. 
Die steeds grotere behoefte aan diepgang, aan verbinding met 
het gevoel en met anderen (en zelfs aan spiritualiteit) lijken een 
teken dat het materiële alleen niet meer vervullend is. Dat wil 
niet meteen zeggen dat ze afzien van die beloningen en in een 
hutje op de hei gaan wonen, maar wel dat er meer nodig is om 
gelukkig te zijn. We ontmoeten steeds meer mensen die hun 
aanpak of zelfs hun loopbaan radicaal omgooien en eindelijk 
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gaan doen wat ze al lange tijd diep vanbinnen echt willen. Ze 
hebben eindelijk het lef om te gaan staan voor wat hun hart hen 
infl uistert. 
 Ook in bredere zin zagen we deze behoefte. In de boekhandel 
en in ‘trainingsland’ worden we overstelpt met handreikingen 
om ons emotionele en geestelijke leven meer diepgang te geven. 
Spirituele leiders hebben het over zingevingthema’s, zoals leven 
in het NU, mindfulness en het loslaten van het ego. Volgens ons 
hangt dit allemaal samen.

Maar wat hebben deze veranderingen te maken met het jaar 
2012? In dat jaar zou er weleens een grote transformatie kun-
nen plaatsvinden. Volgens verschillende oude culturen breekt 
er dan namelijk een nieuw tijdperk aan: Aquarius. Een tijdperk 
dat in het teken zal staan van liefde, overvloed aan voedsel, 
gezondheid, seks en een grote spirituele groei. Daarnaast vindt, 
volgens deze oude culturen, ook de overgang plaats van onze 
huidige driedimensionale wereld (hoogte, breedte, diepte) naar 
een vier- (tijd) en een vijf- (ruimte) dimensionale wereld3. Alle 
veranderingen die we nu dus waarnemen zijn mogelijk noodza-
kelijk in de opmars naar deze verwachte transformatie.

2012: zin en onzin! 
De titel van ons boek 2012: zin en onzin! geeft aan dat we een 
jaartal naderen dat uitnodigt tot veel speculatie. Er is dan ook 
al veel zin en onzin over dat jaar geschreven. We merkten dat 
veel mensen wel gefascineerd zijn door het onderwerp, maar 
niet staan te trappelen om onze, inmiddels fl ink uitgedijde, 
boekenkast over te nemen. Om die reden hebben we een boek 
geschreven waarin we de belangrijkste resultaten uit ons onder-
zoek en een aantal mogelijke scenario’s voor 2012 en de jaren 
die daarop volgen bondig met je kunnen delen. Het is slechts 
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een selectie van informatie die ons fascineerde en om die reden 
hebben we zeker niet de pretentie om volledig te zijn. 
 Voor we dit boek konden gaan schrijven hebben we een breed 
literatuuronderzoek gedaan naar het jaar 2012. Daarnaast heb-
ben we met veel mensen over dit onderwerp gesproken. We 
vonden niet alleen heel inspirerende, ingenieuze en verbijsteren-
de informatie, maar ook verontrustende gegevens over wat ons 
te wachten kan staan. Veel informatie leek ons zinnig omdat 
het ons feitelijke kennis geeft over onderwerpen die aan 2012 
gerelateerd zijn, of omdat het inzicht geeft in grotere verbanden 
tussen ontwikkelingen. Maar soms kregen we een artikel of uit-
zending onder ogen waar we vrijwel niets mee konden. 
 We hebben de mogelijke effecten van 2012 per levensthema 
beschreven, zodat je na de inleiding meteen het hoofdstuk kun 
lezen met het thema dat jou het meest aanspreekt. Soms verwij-
zen we naar een ander hoofdstuk, maar het is niet noodzakelijk 
die verwijzingen op te volgen. Bij ieder thema gaan we in op 
aspecten die wij tijdens ons onderzoek en het schrijven van dit 
boek veel gehoord hebben en daar geven wij – in het hoofdstuk 
zelf en op onze website www.2012zinenonzin.nl – een aantal 
mogelijke perspectieven op. We hopen dat deze invalshoeken je 
verrijken en je zullen helpen om een eigen visie te ontwikkelen, 
of dat ze een antwoord bieden op jouw mogelijke vragen. Niets 
van wat we in dit boek beschrijven verheffen we tot waarheid; 
we beschrijven slechts een aantal scenario’s. We geloven dat je 
prima in staat bent zelf te bepalen wat voor jou waar is en we 
zijn blij als dit boek je helpt te bepalen of de mogelijke ontwik-
kelingen in het jaar 2012 voor jou zin of onzin zijn! 

Annemarieke Nagel en Helene Ribbeling
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Inleiding

In dit boek gaan we dieper in op tien levensthema’s (relaties en 
seks, milieu, geld, werk, kinderen, religie, leiderschap, politiek, 
gezondheid en geluk), die volgens ons belangrijk zijn in relatie 
tot 2012. Voordat we dat doen, willen we – zo kort mogelijk 
– een aantal belangrijke begrippen bespreken. Daarna schetsen 
we in vogelvlucht díé informatie die ons raakte toen we op zoek 
waren naar het antwoord op onze vraag of 2012 nou wel of 
geen bijzonder jaar zou kunnen zijn.

Dualiteit
We gebruiken in dit boek vaak het woord ‘dualiteit’. Daarmee 
bedoelen we de tegenstelling tussen twee begrippen die de il-
lusie creëert dat je het een óf het ander bent of hebt en dat er 
vaste graadmeters voor zijn om te bepalen aan welke kant je 
staat. Denk bijvoorbeeld aan goed of fout, links of rechts, liefde 
of haat, zin of onzin. Door deze evidente scheidslijn kan duali-
teit zekerheid geven en duidelijkheid scheppen, maar evengoed 
aanleiding zijn tot veel strijd. 
 Tijdens ons onderzoek kwamen we veel aanwijzingen tegen 
dat dualiteit na 2012 vermindert of zelfs verdwijnt. We zien 
het loslaten van dualiteit als een belangrijke sleutel om ruimte 
te geven aan gevoelens van zingeving, eenheid, verbinding en 
aan grote persoonlijke groei. Daardoor kan onze creatiekracht 
enorm toenemen! Immers, als we dat duale denken loslaten, 
kan er veel meer ruimte komen voor het besef dat we niet te-
genover elkaar staan, maar eigenlijk samen een soort geheel 
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vormen, een eenheid. Vanuit dat perspectief is het volgens ons 
ook niet gek dat nu al steeds meer mensen op zoek gaan naar 
die eenheid, naar (een andere) verbinding.
Creatiekracht
Je zult al lezende merken dat wij veel vertrouwen hebben in 
ieders vermogen om het leven de vorm te geven die hem of 
haar gelukkig maakt. We noemen dat ‘creatiekracht’ en bedoe-
len daarmee dat elk mens bewust of minder bewust de motor is 
van zijn heden en toekomst. Daarom vinden wij het belangrijk 
om je informatie te geven die helpt te bepalen wat jij wilt creë-
ren. Immers; hoe bewuster je je creatiekracht kunt inzetten, hoe 
groter de kans dat de uitkomst je bevalt. 

Transformatie
Een ander belangrijk begrip waar we het regelmatig over zullen 
hebben is ‘transformatie’. Sommige mensen beschouwen dit als 
een mooi woord voor verandering, maar voor ons gaat trans-
formatie veel verder dan verandering. Bij transformatie is er 
sprake van een nieuw inzicht vanuit een geheel nieuw perspec-
tief. Je kijk op een andere manier tegen iets aan en past daar 
vervolgens doelgericht ook je gedrag op aan. Veranderen bete-
kent dat je de vorm wijzigt, maar wel binnen hetzelfde kader 
blijft kijken en denken.

Weetjes over 2012
We zijn ons onderzoek begonnen bij de Maya’s. Dit volk is niet 
alleen beroemd om zijn piramides, maar ook om zijn cyclische 
en zeer precieze jaarkalenders. Wetenschappers4 hebben bere-
kend dat de Maya’s deze kalenders zonder onze technologie 
alleen zouden hebben kunnen maken door 2166 (!) jaar onaf-
gebroken naar de sterrenhemel te kijken. Je mag toch hopen 
dat ze een andere manier hadden...
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 De Maya’s werkten niet zoals wij met één kalender, maar 
met een hele rits. De belangrijkste daarvan is de zogenaamde 
‘Lange Telling’, die begon op 11 augustus 3114 voor Christus 
en eindigt op… 21 december 2012, net als al hun andere kalen-
ders. Op deze dag start hun jaartelling weer bij 0. Volgens de 
Maya’s zal in die periode de laatste fase van ‘Transformatie van 
de Materie’5, die in 1987 is gestart en die 25 jaar duurt, zijn  
afgerond. Er zal een wereldwijde verschuiving in bewustzijn 
optreden van de materie naar een geestelijk, hoog energetisch 
en spiritueel leven. Nou kunnen we natuurlijk zeggen dat dat 
een voorspelling is en dat er sinds het ontstaan van de aarde 
wel meer voorspellingen zijn gedaan, die echt niet allemaal zijn 
uitgekomen... maar wij vonden het wel heel opvallend dat eer-
dere voorspellingen met een concrete datum die aan deze kalen-
der waren verbonden en die we inmiddels hebben gehad, zijn 
uitgekomen. Zoals de dag dat de Spanjaarden hun invasie in 
Zuid-Amerika begonnen (en daarmee de vernietiging van het 
Mayarijk initieerden). 
 De Egyptenaren (ook al beroemd om hun piramides) hadden 
eveneens een kalender die duizenden jaren vooruit telde... en 
die stopt ook op 21 december 2012. Volgens hun overlevering 
zal de aarde op die datum letterlijk overspoeld worden door 
een enorme zondvloed, waarna een nieuw begin mogelijk zou 
zijn.6 Het voert te ver om het hele verhaal hier op te nemen, 
maar de overeenkomsten met het verhaal van Noach zijn op-
vallend. 

Deze twee intrigerende voorspellingen waren het begin van 
een leestocht langs andere (soms minder) bekende culturen en 
wetenschappelijke disciplines. We ontdekten een opvallend pa-
troon. 
 De Aboriginals hebben het over de ‘Terugkeer van de Droom-
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wereld’, de Azteken en de Hopi (een indianenvolk) spreken van 
‘de overgang van de Vierde naar de Vijfde Wereld’ en de Indi-
ers noemen dit ‘de overgang van het IJzeren naar het Gouden 
tijdperk’.7 We vroegen ons zelfs af of de christelijke ‘Dag des 
Oordeels’ ook een verwijzing is.
 In de natuurkunde vonden we ook een interessant fenomeen 
dat gelinkt is aan 2012: de ‘Schumann Resonantie’ (sr)8. Dit is 
het ritme van de extreem lage frequentiesignalen die pulseren 
tussen de aardkorst en de ionensfeer om de aarde. Deze fre-
quentie was duizenden jaren lang 7.83 hertz (Hz). Volgens de 
Amerikaanse geofysicus Gregg Braden is deze resonantie sinds 
1980 echter dramatisch aan het stijgen9. Momenteel staat het 
al op ruim 12 Hz. De verwachting is dat de sr verder zal stijgen 
naar 13 Hz en dat bij deze waarde de aarde tijdelijk zal stoppen 
met draaien. Op dat moment zal de aarde stil komen te staan. 
Het jaartal dat daaraan gekoppeld wordt? Inderdaad, 2012. 
 De wetenschap heeft nog geen eenduidige verklaring voor 
het toenemen van deze sr -frequentie. Wel blijkt dat alles op 
aarde meetrilt met de sr. Het vermoeden bestaat dat de sr zelfs 
het basisspectrum van elektromagnetische trillingen is van alle 
levende cellen op aarde.10 Wetenschapper Robert Becker ver-
moedt dat bij mens en dier structuren in de hersenen, die kleine 
magnetietkristallen bevatten, waaronder de pijnappelklier, be-
trokken zijn in het afstemmen van de hersenen op de Schu-
mann-basisfrequentie.11 Hans de Waard, een van de mensen die 
we voor dit boek hebben gesproken, vergeleek de sr met de 
trilplaat die zo populair is in de sportschool: we worden nau-
welijks merkbaar maar heel grondig door elkaar geschud en 
daardoor trilt er van alles los. Op de sportschool is dat vooral 
overtollig vet, in het dagelijks leven zijn dat allerlei zaken die 
overtollig zijn of worden, zoals oude patronen en mechanis-
men. Dat verklaart misschien waarom we nu letterlijk zoveel 
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narigheid zien. En misschien is het wel zo dat door de invloed 
van de toenemende sr op onze hersenfrequenties telepathische 
ervaringen en het zien van aura’s en andere vormen van energie 
vaker zullen voorkomen. Dat vinden wij wel een interessant 
perspectief.
 Vanuit astronomisch oogpunt blijkt er ook iets bijzonders 
aan de hand.12 Op 21 december 2012 zou de aarde op één lijn 
staan met onder meer de zon, de maan, Alcyone, (de centrale 
ster van de Pleiaden, een sterrengroep van ca. 3000 sterren) 
en het middelpunt van ons melkwegstelsel. Dit fenomeen vindt 
één keer per 26.000 jaar plaats.
 In die 26.000 jaar doorlopen we volgens de astrologie alle 
sterrenbeelden. Elk sterrenbeeld duurt dus (26.000: 12) 2166 
jaar. In 2012 wordt zo’n periode afgesloten en maakt het Vis-
sentijdperk plaats voor het Watermantijdperk. De tijd van lij-
den, leven naar oorzaak en gevolg, ploeteren en machtsdenken 
maakt plaats voor een tijd waarin liefde, gezondheid, seks en 
een grote spirituele groei centraal staan.
 Ook de zon staat – letterlijk – niet stil. Er wordt door astro-
nomen voorspeld dat de zon in 2012 een fl ink verhoogde zon-
ne-energie (en een toename van het aantal magnetische deeltjes) 
zal laten zien. Wetenschappers verwachten dat dat zelfs zal kun-
nen leiden tot een ommekeer van ons elektromagnetisch veld 
op aarde. Kort gezegd betekent dat, dat je kompas je voortaan 
naar de Zuidpool leidt in plaats van naar de Noordpool. Dat 
heeft een enorme impact op al het leven op aarde! 

Wat betekent de verwachte transformatie nú voor ons?
Grote veranderingen brengen altijd veel reuring met zich mee. 
Als je al ervaart hoeveel onzekerheid en (positieve en negatie-
ve!) spanning een nieuw huis, een nieuwe baan of een nieuwe 
relatie met zich meebrengt, dan is het makkelijk voor te stellen 
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wat er gebeurt als de hele planeet een nieuw pad inslaat.
 Om in 2012 door te kunnen breken naar een volgend tijd-
perk moeten we naar verwachting eerst door een heel donkere 
periode heen. We moeten namelijk eerst loskomen van onze 
steeds groter geworden verbinding met het materiële voordat 
we het nieuwe tijdperk in kunnen gaan. Op allerlei gebied zul-
len we fl ink de bezem erdoor moeten halen en dat gaat natuur-
lijk gepaard met veel onrust en hectiek. Het geeft ons hoop om 
ernaar te kijken als een weg naar ‘genezing’ en daarom vinden 
wij het belangrijk om een paar grote ‘reuringsgebieden’ die wij 
nu waarnemen te beschrijven.

Tijdens ons onderzoek kwamen we nogal wat rampscenario’s 
tegen die we kunnen verwachten op het moment dat het nieuwe 
tijdperk intreedt. De natuurkundige veranderingen zullen mo-
gelijk zorgen voor vulkaanuitbarstingen, barre ijstijden, tsuna-
mi’s en grote overstromingen. Ook de heersende wereldorde 
kan stevig beïnvloed worden. Denk aan het instorten van ons 
monetaire stelsel en het uitvallen van digitale systemen. 
 In de Volkskrant van juni 200813 stond een uitgebreid stuk 
in de bijlage over Nederlanders die nu al allerlei maatregelen 
nemen om dan te kunnen overleven: van het inslaan van voed-
selvoorraden, het kopen van reddingsvlotten, tot het opzeggen 
van hun pensioenregelingen en het aankopen van land hoog in 
de bergen zodat ze bunkers kunnen bouwen waarin ze gaan 
wonen. Dat is een perspectief waar menigeen slapeloze nachten 
van kan hebben.
 Maar die grote schoonmaak is ook op microniveau merk-
baar. Veel mensen ervaren steeds meer tijdsdruk en hebben daar 
in meer of mindere mate last van. Het lijkt alsof ze gebukt gaan 
onder de druk die ‘het einde der tijden’ (een term die we vaak 
tegenkwamen in relatie tot 21-12-2012) met zich meebrengt. 

1epr16112009zinenonzin.indd   201epr16112009zinenonzin.indd   20 16-11-2009   16:56:4816-11-2009   16:56:48



21

Alsof ze geconfronteerd worden met versnellingen van proces-
sen in henzelf en in de maatschappij, waar ze nog iets mee moe-
ten voordat de nieuwe tijd aanbreekt.
 Daarnaast merken we dat er in toenemende mate sprake is 
van mensen die worstelen met zichzelf, hun relatie, hun werk, 
hun opvattingen over de maatschappij, et cetera. Het oude ver-
trouwde voldoet niet meer en steeds meer mensen ontdekken 
wat ze echt willen met hun leven en handelen daarnaar. Wij 
zien dat als geestelijke groei. Denken en voelen komen steeds 
meer met elkaar in verbinding, zodat de intelligentie van het 
hart zichtbaar en voelbaar wordt.
 We zien ook een fl inke verharding van de samenleving, die 
volgens ons mede het gevolg is van een steeds lastiger zoektocht 
naar een antwoord op de vraag ‘Wie ben ik?’ Het lijkt steeds 
moeilijker om je echt te onderscheiden van anderen en er is 
steeds meer (verbaal) geweld nodig om die onderscheiding in 
elk geval tijdelijk te ervaren. Misschien komt dit wel voort uit 
een onbewuste angst voor het meer los gaan laten van het be-
nadrukken van ieders uniekheid en van dualiteit in de periode 
na 2012, waarin eenheid en verbinding juist zouden kunnen 
domineren.
 Tot slot zien we dat mensen de gevestigde groepen (katholiek, 
protestant, socialist, liberaal, rijk, arm et cetera) achter zich la-
ten en zoeken naar een nieuwe manier van samenleven waarin 
ze zich niet meer hoeven te voegen naar een gemeenschap die 
hen eigenlijk niet (meer) aanstaat. We zien dat mensen hierdoor 
op een nieuwe manier verbindingen kunnen aangaan. Denk bij-
voorbeeld aan virtuele netwerken zoals Hyves, LinkdIN en Face-
book, waardoor je je ineens ‘vriend van Obama’ kunt noemen.

Kortom, 2012 is een jaar dat tot onze verbeelding spreekt. Vlak 
voor het ter perse gaan van dit boek kwam (mede door de fi lm 
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‘2012’14, waarin de mogelijke rampen in 2012 dramatisch in 
beeld worden gebracht) in het nieuws15 dat ‘de Maya-kalender 
helemaal verkeerd is omgerekend. Het ging mis bij de vertaling 
van de Maya-kalender naar de Greenwich Mean Time (gmt), 
onze huidige standaardtijd. De Duitse aardwetenschapper An-
dreas Fuls rekende het nog eens na en concludeerde dat het 
einde van de Maya-kalender pas in 2208 valt. We hadden na-
tuurlijk kunnen besluiten dit boek dan maar te vererven aan 
onze achterkleinkinderen, in de hoop dat zij er dan iets aan 
zouden hebben. Dat hebben we niet gedaan. Voor ons was dit 
nieuws namelijk een soort bevestiging van ons vermoeden dat 
voorspellingen (of ze nou uiteindelijk uitkomen of niet) je hel-
pen om te ontdekken wat je in dit leven nu juist wel of niet wilt. 
Dus dat ze je wakker maken, omdat je je wellicht gaat afvragen 
of je in een dergelijk kort tijdsbestek voordat de wereld zou 
vergaan wel de goede dingen doet. Wellicht zijn we er toch niet 
klaar voor de wereld zomaar te laten vergaan en gaan we onze 
creatiekracht volop inzetten om te transformeren naar een tijd-
perk waarin we een boel onzin achter ons laten. Zelfs als 21-
12-2012 gewoon komt en gaat, hopen we dat je door het lezen 
over de grote ontwikkelingen, die we al hebben doorgemaakt 
en nog doormaken, geïnspireerd wordt om in actie te komen. 
We leven hoe dan ook in een bijzondere tijd en wensen dat je 
van het lezen van dit boek net zo geniet als wij hebben gedaan 
bij het onderzoeken en opschrijven ervan.
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1. Relaties en seks rond 2012:
van controle naar overgave

We zijn in ons leven met veel mensen in verbinding. Logisch na-
tuurlijk, want het is een van onze belangrijkste levensbehoeftes 
na eten, drinken en slapen! We zijn niet alleen verbonden met 
familie, buren en collega’s, maar ook met de huisarts, vrienden 
en onze huisdieren. We willen met hen graag een bevredigende 
relatie hebben. Daarvoor moet je wel in staat zijn om een goede 
relatie te hebben met jezelf. Oftewel, je moet een goede balans 
vinden tussen aandacht hebben voor jezelf en aandacht hebben 
voor degenen om je heen.
 De laatste jaren zien we dat steeds meer mensen hier inte-
resse voor tonen; ze maken een persoonlijke groei door waar-
door ze deze balans makkelijker kunnen maken en daardoor in 
staat zijn om vervullende relaties aan te gaan. Zoals we al in de 
inleiding bespraken, heeft het afstemmen van onze hersenstruc-
turen op de (verhoogde) Schumann Resonantie mogelijk effect 
op onze persoonlijke groei. Als dat zo is, dan heeft dit natuur-
lijk ook een positief effect op onze verbindingen met anderen 
en dus op onze relaties. 
 Misschien heb je zelf ook al gemerkt dat relaties fl ink aan 
het veranderen zijn. Mensen hebben bijvoorbeeld vaak meer en 
intensievere relaties met anderen dan vroeger en ze stellen ook 
andere eisen aan die relaties. Vriendschappen zijn vaak hechter, 
intiemer en opener dan voorheen. De relatie met de huisarts 
of werkgever is voor veel mensen gelijkwaardiger dan vroeger. 
Ouders hebben vaker een vrijer en directer contact met hun 
kinderen. Er bestaan nu vormen van liefdesrelaties die vroeger 
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echt niet toelaatbaar waren. Denk maar eens aan homohuwe-
lijken of vrije huwelijken.

Grofweg kun je stellen dat relaties in de afgelopen generaties 
in sneltempo van hoofd naar hart zijn gegroeid. We zullen je in 
dit hoofdstuk uit de doeken doen waarom wij denken dat dit 
proces van veranderende relaties zal doorzetten in de periode 
naar en na 2012. 

Relaties in de afgelopen eeuw: economische afhankelijkheid en 
veiligheid
Enkele generaties geleden was het huwelijk vooral een maat-
schappelijke, meer vanuit het hoofd gerichte, rationele aange-
legenheid.16 Een van onze opa’s noemde zijn vrouw steevast 
‘moeder’, daarmee aangevend hoe hij haar rol in hun relatie 
zag. In de toenmalige huwelijken was het dagelijkse (over)leven 
vaak de belangrijkste drijfveer. Veel mensen trouwden vooral 
omdat het hoorde, vanwege de fi nanciële zekerheid en om voor 
kinderen te kunnen zorgen; intimiteit en emotionele verbinding 
waren vaak minder prominent aanwezig. Seks was, zeker in 
kerkelijke kringen, vooral gericht op het krijgen van kinderen 
en had weinig van doen met erotiek. Dat wil overigens niet zeg-
gen dat onze grootouders vanuit hun perspectief niet gelukkig 

Als je jouw eigen relaties eens de revue laat passeren, zie 
je dan iets terug van de ontwikkelingen die we hierboven 
beschrijven? Zijn bijvoorbeeld jouw vriendschappen in-
tenser, zijn jouw liefdesrelatie(s) en relaties met je ouders 
veranderd de afgelopen jaren? Kortom, wat zijn de groot-
ste veranderingen in jouw relaties?
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met elkaar waren! 
 Vanaf de jaren zestig begonnen relaties zich te verdiepen van-
uit het gevoel, vanuit het hart. Mensen onttrokken zich meer 
aan normen, heersende religies en tradities en konden daardoor 
meer gaan genieten van seks en verschillende soorten relaties. 
Zo kwamen homoseksuele relaties meer in de openbaarheid, 
werden triorelaties in bepaalde kringen getolereerd, en werd 
samenwonen – zij het nog voorzichtig – een mogelijkheid. 
Machtspatronen die lange tijd vanzelfsprekend waren in rela-
ties werden doorbroken. Economische veiligheid en overleefsy-
stemen als motieven om te trouwen verdwenen naar de achter-
grond en maakte plaats voor het samen ervaren van de mooie 
en moeilijke dingen in het leven. Gelijkwaardigheid en vrijheid 
werden de nieuwe drijfveren vanaf de jaren zeventig van de 
vorige eeuw en de emancipatie van vrouwen, allochtonen en 
homoseksuelen kreeg vorm. Vanaf de jaren negentig ontston-
den daardoor in rap tempo nieuwe samenlevingsvormen die 
eerder echt niet denkbaar waren, zoals het homohuwelijk. Het 
zal je aan de hand van bovenstaande duidelijk zijn dat in onze 
westerse cultuur het traditionele huwelijk door alle genoemde 
veranderingen inmiddels zijn oude voorzieningenfunctie deels 
heeft verloren en dat het voor steeds meer mensen niet meer 
een verbond voor het leven is. We hebben er voor ons land even 
wat statistieken op nageslagen. Een huwelijk duurt momenteel 
gemiddeld zo’n 14 jaar en 34 procent van alle huwelijken re-
sulteert uiteindelijk in een scheiding. De belangrijkste oorza-
ken hiervan lijken te liggen in karakterbotsingen, het ervaren 
van gebrek aan liefde en aandacht, het niet goed met elkaar 
kunnen praten en verliefdheid op een ander. Frappant is dat er 
aanzienlijk meer kinderen buiten het huwelijk worden geboren 
dan vroeger: in 1970 was dit 2 procent, in 2003 al 31 procent 
en het cbs verwacht dat in 2010 de meeste kinderen buiten het 
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huwelijk worden geboren. Dit laatste heeft vooral te maken 
met het feit dat mensen het steeds minder noodzakelijk vinden 
om getrouwd te zijn als ze kinderen krijgen.
 Het is niet onze bedoeling je een somber verhaal te vertel-
len over hoe slecht het met onze huwelijken gaat, want het is 
in onze beleving ook zo dat er binnen deze huwelijken en an-
dere (liefdes)relaties grotere perioden van mooie en diepgaande 
ontwikkelingen tussen partners plaatsvinden. Zo zijn in onze 
cultuur het samen ervaren, ontwikkelen en het hebben van in-
timiteit voor steeds meer mensen essentiële thema’s geworden 
binnen hun partnerschap. 
 We verlangen dus aan de ene kant naar meer diepgang en 
vervulling, maar aan de andere kant willen we ook meer op 
eigen benen staan. We verlangen naar meer openheid dan vroe-
ger, naar het kunnen zijn zoals je bent en naar écht contact heb-
ben met anderen. Dat levert natuurlijk spanningen op in onze 
verbinding met de ander. Onze toenemende wens naar zelfont-
plooiing kan weleens de basisoorzaak zijn van het mislukken 
van huwelijken en relaties. Het valt immers niet mee om de 
vele, soms tegenstrijdige verlangens met elkaar uit te werken en 
te bevredigen.

Van egogerichte naar onvoorwaardelijke relaties
De ontwikkelingen die we hierboven beschreven hebben, gin-
gen vooral nog om het uitkomen voor en het verdiepen van 
onze eigen verlangens en groeimogelijkheden. De ander moet 
hier echter deels de voorwaarden voor scheppen. Dit worden 
door Hans Stolp ook wel ‘egogerichte’ relaties genoemd.17

 Ons ego is á la Freud het bewuste, regulerende deel van onze 
persoonlijkheid, dat zich al snel na onze geboorte ontwikkelt.18 
Het heeft als taak te zorgen voor ons zelfbehoud en het beschikt 
over een hele serie, vaak zeer creatieve en onbewuste verdedi-
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gingsmechanismen richting onszelf en onze sociaal veeleisende 
omgeving. Het nadeel is wel dat ons ego steeds bezig is met de 
bevrediging van onze eigen behoeften en daardoor weinig op 
de ander is gericht. Dit leidt in relaties tot, vaak onbewuste, 
ruilacties en het stellen van voorwaarden. Want levert mijn 
vriendschaps-, werk-, familie- of liefdesrelatie met jou me nog 
wel voldoende aandacht, zorg, geluk, waardering, materiële en 
andere zaken op die ik nodig denk te hebben om me goed en 
compleet te voelen?
 Vanuit onze egobehoeften zijn we dus (vaak onbewust) be-
hoorlijk gericht op wat de ander ons zou moeten bieden of juist 
niet biedt. We proberen bij de ander te halen wat we diep in 
onszelf (meestal) onbewust missen. We zijn op deze manier na-
tuurlijk wel heel kwetsbaar: ‘Als jij mij aandacht geeft, dan ben 
ik lief voor jou.’ ‘Als jij vreemdgaat, ga ik bij je weg.’ Klinkt je 
vast wel bekend in de oren...

In deze overgangstijd vóór 2012 lijkt ons egogerichte leven 
stapje voor stapje te veranderen. We zien, zij het nog mondjes-
maat, weer een nieuwe relatieontwikkeling ontstaan, namelijk 
een omslag van de vooral op onszelf gerichte (liefdes)relaties 
naar meer onvoorwaardelijke relaties. Om ons heen merkten 
we dat sommige mensen van de ene op de andere dag huis, 
haard en baan achterlaten vanuit een onvoorwaardelijke over-
gave aan de relatie met een ander. Overgave betekent met je 
hele hebben en houwen en je hele hart, zonder terughoudend-
heid, angst en voorwaarden, intens in een relatie zijn. Het gaat 
om liefhebben vanuit onze kern, vanuit onze authenticiteit. We 
stellen ons hart open als een grote bron van liefde, waardoor er 
plek is voor diepgaande relaties van hoge kwaliteit.
  En hier zit meteen een groot spanningsveld. Want je hart 
openstellen is namelijk een van de moeilijkste dingen om te 

1epr16112009zinenonzin.indd   271epr16112009zinenonzin.indd   27 16-11-2009   16:56:5116-11-2009   16:56:51



28

doen, en ook dat weten we uit eigen ervaring. Iedereen is wel-
eens gekwetst of afgewezen! Je hebt ongetwijfeld weleens mee-
gemaakt dat je heel vertrouwelijke zaken ontboezemde aan een 
ander en dat die ander jouw openheid misbruikte om er zelf 
beter van te worden richting zijn of haar relaties. Dat is dus 
balen en nog maar een klein voorbeeld van hartkwetsuren.
 En wat betekent het als je partner of vriend(in) zijn of haar 
hart niet durft te openen naar jou, of niet in enige mate met je 
mee ontwikkelt en in oude patronen blijft hangen? Als je tel-
kens tegen een muur oploopt omdat de ander het eng vindt om 
je echt toe te laten? Of andersom, als je merkt dat je geliefde of 
vriend(in) zoveel meer van je verlangt dan je hem of haar wilt 
of kunt bieden? Dat maakt onzeker en leidt uiteindelijk tot in-
stabiele relaties die kwetsbaar zijn. Je moet dan wel sterk in je 
schoenen staan om niet heel onzeker te worden en je hart dicht 
te gooien. 
 Gelukkig zien steeds meer mensen in dat aan die onzekerheid 
wat te doen is en vinden zij hun eigen kracht terug door coa-
ching, therapie en cursussen... Door te leren leven vanuit je hart 
en te leren genieten van de bijzondere verbindingen die je dat 
ongetwijfeld zal opleveren, kun je onvoorwaardelijke relaties 
leren aangaan. Maar dat vraagt uiteraard een fl inke portie lef, 
verantwoordelijkheid nemen en doorzettingsvermogen. Was lef 
niet het meervoud van leven...?19

Diepe verbinding met meer mensen
We zien ook in onze eigen omgeving dat het makkelijker wordt 
om verschillende mensen diepgaand lief te hebben buiten een 
vaste liefdesrelatie. Dit kan doordat we onze egobehoeften 
steeds meer loslaten. We leren stap voor stap meer van onszelf 
te houden en kiezen daardoor vanzelfsprekend bewuster voor 
wat ons voedt en wat niet, ook in contacten met anderen. Als 
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we vervolgens ons hart veel verder durven te openen naar onze 
omgeving, krijgen we ook veel directere en intensievere con-
tacten terug. En dat is natuurlijk heerlijk! Dat levert meer en 
diepere verbindingen op die ook nog eens veel intensiever zijn. 
Het zijn relaties die het midden houden tussen vriendschap en 
een liefdesrelatie. 
 Deze nieuwe relatievorm kan voor jezelf en voor anderen 
verwarrend zijn. Het is immers nieuw en je vraagt je af: Hoort 
hier nu wel of geen seks bij bijvoorbeeld? Gaat die verbinding 
daar eigenlijk wel om? De kunst is om buiten de gebaande pa-
den te treden en te ervaren wat er mogelijk is om wel in inten-
sief en open contact met iemand te zijn, zonder dat dat direct 
tot een liefdesrelatie zou moeten leiden.
 Misschien is het na 2012 juist wel geaccepteerd dat mensen 
met verschillende personen een seksuele relatie aangaan. Wie 
zegt dat wij bedoeld zijn als monogame wezens? Misschien zijn 
we juist authentiek als we onze gevoelens meer de ruimte geven 
en ons emotioneel en seksueel verbinden met een aantal lief-
despartners tegelijkertijd. 

Een andere trend die we steeds meer waarnemen is dat mensen 
vaker verliefd worden op een ander als gevolg van het (ook 
weer vaak onbewust) uit moeten werken van levenslessen. Een 
partner is, naast je kinderen, je grootste spiegel die je je kunt 
voorstellen. Je wordt met name in liefdesrelaties geconfronteerd 
met je eigen kwaliteiten en onvolkomenheden door de gevoe-
lens en reacties die je partner bij je oproept. Na heerlijk zoe-
nen op de mooiste plekjes en elke avond gepassioneerd vrijen, 
komen er natuurlijk ook wrijvingen en ruzies over allerlei on-
benulligheden, over levensdilemma’s als wel of geen kinderen, 
wel of niet trouwen, een huis kopen en je seksleven kan op een 
gegeven moment behoorlijk saai worden. Je liefdesrelatie is dus 
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een ware bron van zelfkennis, als je je er tenminste van bewust 
wordt en je je er voor openstelt.
 Soms zie je dat mensen telkens een zelfde type partner aan-
trekken, net zolang totdat ze geleerd hebben uit de – meestal 
ongewenste – patronen te stappen. Denk aan vrouwen die keer 
op keer mishandeld worden door hun opeenvolgende mannen, 
of mannen die telkens hun dominante moeder terugvinden in 
hun relaties met allesbepalende vrouwen. Pas als hun zelfi nzicht 
en eigenwaarde is gegroeid komen er andere geliefden op hun 
pad en kunnen er weer andere thema’s worden uitgewerkt. 
 Je vrienden en partner(s) zien en benutten als bron van zelf-
ontwikkeling is een mooie stap richting de transformatie van 
2012. Want hoe meer je over jezelf en over elkaar leert, hoe 
makkelijker je mee kunt gaan in de ontwikkeling richting au-
thenticiteit, verbinding en overgave.

Relatiescenario’s na 2012: eenheid, ‘community’ of strijd? 
Als we de bovenstaande trends doortrekken naar de ontwikke-
ling van relaties na 2012 komen we op een aantal basisscena-
rio’s uit die we je graag in overweging geven. 

Scenario 1: ‘ik-ben-al’
Stel dat we eind 2012 naar de vierde en vijfde dimensie door-
breken, dan is wellicht een van de mogelijke scenario’s dat we 
onszelf en anderen onvoorwaardelijk lief zullen gaan hebben 
vanuit ons ‘hoger zelf’, ook wel onze goddelijke kern, Christu-
senergie of Boeddhanatuur genoemd. Het hoger zelf is gericht 
op zuivere liefde voor alles en iedereen. Het is niet egoïstisch, 
want het gaat uit van eenheid en onvoorwaardelijkheid en het 
heeft ook niets van doen met de dualiteit van het ego, dat func-
tioneert vanuit tegenstellingen als jij en ik, goed en fout, man-
nelijk en vrouwelijk, liefde en haat. 
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 Een belangrijke ervaring na 2012 zou dan kunnen zijn dat 
je je niet langer een individu voelt, maar dat je jezelf als een 
onlosmakelijk deel van het grotere geheel zult ervaren. Het gaat 
om een soort van permanente ‘ik-ben-alervaring’, zoals je deze 
soms kunt hebben tijdens een diepe meditatie of een wandeling 
in de natuur. Je voelt je één met de wereld om je heen, helemaal 
verbonden met en opgenomen door alles om je heen. De vraag 
is of we dan nog exclusieve relaties zullen hebben met specifi eke 
anderen. Want een vaste relatie met een geliefde of vriend(in) is 
in feite een afscheiding van anderen buiten die relatie. 
 De verwachting is dat je jezelf in de vijfde dimensie als gevolg 
van je eigen vrijgekomen goddelijke energie gewoonweg niet 
langer kunt afscheiden van je omgeving door je vast te leggen 
in één relatie.20

Scenario 2: partnerschappen
Wie weet zijn exclusieve of langdurige relaties met anderen dan 
überhaupt niet meer gangbaar, maar ontstaan partnerschappen 
in het moment zelf, dus zonder dat er een uitgebreid verleden 
of toekomst aan vastzit. Het ervaren van liefde en verbinding 
in het Nu, in het moment waarop je met iemand samen bent, 
staat dan centraal. Je bent zelf immers compleet in je hele we-
zen en dus ook in je liefde; de ander is er om je in liefde mee te 
verbinden, waardoor je samen een topmoment hebt. Een be-
vredigend en compleet allesomvattend moment. Bijna niet te 
geloven, maar wel een lekker idee, toch? 
 Misschien betekent dit ook wel het einde van veel strijd en 
problemen tussen mensen, want bij een partnerschap in het 
moment liggen de verwachtingen ongetwijfeld anders dan bij 
relaties. Er zijn bijvoorbeeld geen verwachtingen meer naar de 
ander toe over wie er voor de kinderen zorgt en wie wanneer 
de afwas doet. Ongetwijfeld zullen mensen met dezelfde soort 

1epr16112009zinenonzin.indd   311epr16112009zinenonzin.indd   31 16-11-2009   16:56:5216-11-2009   16:56:52



32

interesses elkaar eerder opzoeken dan anderen, dus er zullen 
zich vast wel diverse soorten partnerschappen ontwikkelen.

Scenario 3: ‘communities’
Wat ook zou kunnen is dat er na 2012 andere, heel sociale 
vormen van samenleven kunnen ontstaan. Zoals we in het be-
gin van dit hoofdstuk al aangaven, zal het huwelijk door deze 
mogelijke ontwikkelingen zijn functie van exclusief met elkaar 
verbonden zijn wellicht kwijtraken. Wat in dat geval zou kun-
nen is dat mensen meer in woongemeenschappen gaan leven en 
werken. 
 In het Engels worden deze woongemeenschappen ook wel 
‘communities’ genoemd. Vaak gaat het om mensen die dezelfde 
intenties, geloofsovertuigingen, bronnen, voorkeuren, behoef-
ten en andere invalshoeken met elkaar delen met een gemeen-
schappelijke zorg voor kinderen en een gezamenlijk gebruik 
van middelen vanuit bijvoorbeeld de behoefte om meer duur-
zaamheid te realiseren. Deze communities passen heel goed in 
een leven waarin exclusieve relaties en afgescheidenheid zijn 
weggevallen.
 Je ziet nu al in onze westerse wereld rond diverse levens-
thema’s leefgemeenschappen ontstaan van ouderen, homosek-
suelen, naturisten, ekoliefhebbers, vegetariërs of mengvormen 
hiervan. En op internet groeien de vele soorten digitale commu-
nities als kool, omdat mensen zich op een of andere manier met 
elkaar hebben verbonden op basis van hun werk (LinkedIn), 
hobby’s en vriendschappen (Hyves) of informatie (Google). Al 
zijn deze communities vooral nog mentaal (vanuit het hoofd) 
georiënteerd.

Scenario 4: complete monogamie
Een ander scenario zou kunnen zijn dat mensen juist onvoor-
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waardelijk verbonden zijn aan één vaste partner en helemaal 
geen behoefte meer hebben aan het shoppen naar allerlei an-
dere, nog interessantere mensen. Dat zou voort kunnen komen 
uit de mogelijkheid dat je je, vanuit de persoonlijke groeispurt 
om en nabij 2012, zó krachtig en ruim voelt, dat je je binnen 
één relatie helemaal durft over te geven aan je partner. Het pro-
jecteren van je eigen onvermogen op je partner is niet meer zo 
interessant wanneer je je eigen tekortkomingen en pijnpunten 
hebt geaccepteerd en verwerkt. Hierdoor zal de behoefte aan 
strijd of aan het zoeken van ontbrekende schakels bij een ander 
aanzienlijk afnemen. Dan is samenzijn vooral elkaar accepteren 
en van elkaar genieten. Een monogame vaste relatie biedt je 
dan juist alles wat je nodig hebt om jezelf optimaal te ontwik-
kelen en over te geven aan al wat is.

Scenario 5: strijd en overleven
En stel dat we vanaf 21 december 2012 als gevolg van een mo-
gelijke ompoling van onze aarde (zie hoofdstuk 4 over milieu) 
in het natuurrampenscenario terechtkomen. Ja, dan zullen de 
voorgaande scenario’s wel onder druk komen te staan. Dan 
wordt overleven (weer) de eerste prioriteit. De angst voor te-
kort, lijden en dood zal vooral strijd opleveren. Het aangaan 
van diepe verbindingen en persoonlijke ontwikkeling worden 
dan volledig tenietgedaan. Dan is onze eerste levensbehoefte 
overleven. Darwin en Maslow winnen dan vast weer fl ink ter-
rein. Lijkt ons niet waarschijnlijk, maar je weet het niet…

Seks na 2012: bron van genot, spiritualiteit en transformatie
Dit hoofdstuk over relaties is niet compleet als we niet wat ver-
der inzoomen op onze seksuele ontwikkeling na 2012. Lief-
desrelaties zijn op de een of andere manier altijd verbonden 
met seks, ook na 2012, zelfs als we in het strijdscenario terecht 
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zouden komen. Hoewel seks nog vaak een beladen thema is, is 
het ook iets heel moois omdat het zoveel diepte kan geven aan 
onze relaties.
 Veel mensen hebben (tot op heden) een dubbele, en daardoor 
vaak ook lastige relatie met seks; we ervaren verlangen én weer-
stand in onze seksbeleving. Seks is een zeer primaire behoefte 
en kent zowel kanten die erg vervullend zijn als kanten die su-
perlastig en nauwelijks te vervullen zijn. Ons seksuele gedrag 
bestaat voor een groot deel uit een verzameling aangeleerde ac-
ties en reacties, vaak opgepikt via media en sterke verhalen van 
vriend(inn)en. Dit maakt dat veel mensen zich onzeker voelen; 
doe ik het wel ‘goed’? Hierdoor gaat de essentie van seks (diepe 
vereniging) verloren en maakt plaats voor frustratie en gevoe-
lens van schroom.

We zijn vaak van jongs af aan door onze omgeving opgevoed 
met een zekere terughoudendheid en angst voor seks. Vooral 
meisjes worden al op jonge leeftijd bang gemaakt door bezorg-
de ouders die aangeven dat hun dochter toch vooral op moet 
passen voor vreemde mannen, ’s avonds niet alleen over straat 
moet gaan en voorzichtig moet zijn met vriendjes. Daarnaast 
was seks eeuwenlang hoofdzakelijk bedoeld als middel om kin-
deren te maken en was lust een zondig bijeffect. Dit alles heeft 
de seksuele spontaniteit van velen behoorlijk genekt. 

Welke overtuigingen heb jij eigenlijk over jouw eigen sek-
sualiteit? En zijn die vooral helpend of juist belemmerend 
in het genieten van seks? En als je jezelf een rapportcijfer 
geeft over de mate van openheid van jezelf over jouw seks-
belevingen, hoe hoog of laag is dat dan?
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 Onze belemmerende overtuigingen ten aanzien van onszelf 
en onze seksualiteit beperken dus ons eigen seksuele potentieel. 
Seks is verworden tot een zeer winstgevend consumptiegoed 
en, rampzalig genoeg, ook tot een machts- en geweldsmiddel. 
Vrouwen zijn (te) vaak het slachtoffer van seksueel geweld.21 
Verkrachtingen worden in oorlogstijd stelselmatig uitgevoerd 
om de hele gemeenschap waartoe vrouwen behoren te bescha-
digen. Ook gedwongen prostitutie en bevruchting worden tij-
dens confl icten gebruikt om de tegenstander te vernederen: ver-
krachting als expliciete oorlogsstrategie. 
 Hoe schrijnend is dat alles als je bedenkt dat seks het ver-
langen omvat om je op de meest intieme manier met een ander 
mens te verenigen. Het is een weerspiegeling van de dieperlig-
gende behoefte om heelheid en volledige intimiteit en overgave 
te ervaren. Het mooie van seks is dat het de kracht heeft en 
geeft om gevoelens van afgescheidenheid en isolement te door-
breken en te vervangen door diepe liefde en verbinding. Het is 
des te ongelukkiger dat het maar weinig mensen lukt om deze 
diepe ervaringen te realiseren.22 Sterker nog, veel mensen erva-
ren juist hun afgescheidenheid (alleen zijn) als gevolg van het 
zich niet (helemaal) kunnen overgeven aan hun verlangens en 
aan hun (seks)partner. Hoe zal dat dan na 2012 zijn? 
 Wij verwachten dat seks steeds meer een brug zal vormen 
tussen lichaam en ziel. Het wordt daarmee een fantastisch hulp-
middel om de mogelijke transformatie naar eenheid en heel-
heid te vergemakkelijken. Seksuele energie is naast een erotisch 
opwindende kracht namelijk ook een lichamelijke uitdrukking 
van grote spirituele kracht. 
 Dat wisten ze zo’n 5000 jaar vóór Christus al in India, waar 
tantra ontstond vanuit de cultus van de hindoegod Shiva en zijn 
gemalin, de godin Shakti.23 De hindoes geloofden dat Shakti, 
door de spirituele en seksuele vereniging met Shiva, de geest 

1epr16112009zinenonzin.indd   351epr16112009zinenonzin.indd   35 16-11-2009   16:56:5416-11-2009   16:56:54



36

vormgaf en zo het universum creëerde. ‘Tantra’ betekent ‘we-
ven’, waarmee wordt bedoeld dat de erotische liefdesdaad de 
vele en vaak tegenstrijdige aspecten in onszelf tot een harmo-
nisch geheel kan weven of verenigen. 
 Dit sluit natuurlijk heel goed aan bij het scenario waarin de 
eenwording en heelheid na 2012 vooropstaat. Seks na 2012 zal 
waarschijnlijk niet zozeer meer draaien om het ervaren van li-
chamelijke en orgastische sensaties. Het zal ook minder gericht 
zijn op genitaal plezier en meer om het bereiken van een veran-
derende staat van bewustzijn. In tegenstelling tot de korte piek 
bij een genitaal orgasme, leidt deze vorm van ‘hogere’ seks na 
2012 ons meer en meer tot extase en diepe ontspanning en tot 
een intense verbinding met onszelf en de ander. In deze vorm 
levert een hoge mate van seksuele energie een diep gevoel van 
innerlijke vrede op, die je doet samensmelten met je partner op 
het niveau van lichaam, geest, hart en ziel. Je zult in dat geval 
een staat van zweven kunnen ervaren, zonder begrenzingen. Dit 
is ongetwijfeld een goddelijke ervaring. De Egyptenaren waren 
er zelfs van overtuigd dat het diep (of zo je wilt: spiritueel) er-
varen van seks je de energie gaf om te reïncarneren.24

  Aangezien ons ego na 2012 aanzienlijk aan kracht zou kun-
nen verliezen, zal een dergelijke seksuele beleving tegen die tijd 
waarschijnlijk voor veel meer mensen zijn weggelegd. En wie 
weet hebben we op den duur zelfs helemaal geen fysieke aanra-
king meer nodig om dit soort extatische seksuele ervaringen te 
ervaren. Er zijn mensen die nu al merken dat vanuit een sterk 
energetische en spirituele connectie fysiek contact op zich over-
bodig is om gelukzalige seks te kunnen hebben.25 Daarmee zou 
je elkaar dus zelfs op afstand kunnen beminnen; wat een moge-
lijkheden! 
 Wat we duidelijk willen maken is dat het hele fysieke stuk 
van seksualiteit dat nu zo centraal staat in onze consumptie-
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maatschappij wellicht op een veel lager pitje komt te staan. 
Seks wordt mogelijk steeds meer een manier om jezelf te ont-
wikkelen in overgave en het zal je daarom veel completer doen 
voelen.

Een aspect dat we nog niet genoemd hebben is de manier waar-
op seks ons kan helpen om onze mannelijke en vrouwelijke 
aspecten te verenigen. Ook dit staat ons na 2012 wellicht te 
wachten, aangezien we uitgaan van het mogelijk verkrijgen van 
eenheid en heelheid in onszelf.
  We hebben zowel mannelijke als vrouwelijke aspecten in ons, 
maar we zijn niet zo gewend de aspecten van de andere sekse 
te ontwikkelen in onszelf. Dat geldt ook binnen onze seksuali-
teit. Als we ons kunnen ontdoen van de stereotype rolpatronen 
die ook onze huidige seksbeleving sterk beïnvloeden, zullen we 
onze eigen (levens)kracht optimaal kunnen ervaren en uitbrei-
den. Wanneer een man tijdens het vrijen zijn ontvankelijke en 
kwetsbare kant durft op te zoeken en te laten zien, kan hij zijn 
mannelijke gevoelens van leiding nemen en prestatiegerichtheid 
loslaten en zichzelf zodoende toestaan om meer te ontvangen 
van zijn partner. En als een vrouw haar mannelijke aspecten als 
daadkrachtigheid, initiatief nemen en genot geven inzet, kan ze 
de leiding in het liefdesspel nemen en creatiever worden in de 
seksuele mogelijkheden. Het gaat er voor de goede orde niet om 
dat beiden hun mannelijkheid, respectievelijk vrouwelijkheid 
opgeven, maar juist dat ze beide kanten combineren. Daardoor 
kan er een goede verbondenheid met en in jezelf ontstaan en 
kun je je helemaal één voelen. En vanuit deze ervaring is een 
gevoel van volledige versmelting met je partner en je omgeving 
een logisch gevolg. Laat 2012 maar komen…!!
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2. Het milieu: overleven na 2012?

Hoewel wij beiden van nature tamelijk optimistisch zijn inge-
steld, hebben we tijdens het schrijven van dit hoofdstuk behoor-
lijk wat moeizame momenten ervaren. Eerlijkheid gebiedt te 
zeggen dat er wel degelijk positieve artikelen bestaan over ons 
milieu: verschillende helderzienden en mediums verwachten dat 
we in 2012 naar een ander soort aarde zullen groeien, waarin 
het klimaat en het milieu gezond en voedend zijn. Maar over het 
algemeen zijn de negatieve berichten fl ink in de meerderheid. 
 Als je je eenmaal verdiept in die veelheid van behoorlijk ver-
ontrustende signalen over de (gebrekkige) vitaliteit van ons mi-
lieu en als je leest over de mogelijke rampen waar we eind 2012 
wereldwijd aan blootgesteld zouden kunnen worden, dan moet 
je behoorlijk stevig in je schoenen staan om deze informatie se-
rieus te onderzoeken zonder depressief te worden. En als je dan 
ook nog in je eigen tuin in het verkeerde seizoen de krokussen 
ziet opkomen, dan komt het helemaal wel beangstigend dicht-
bij.
 We snappen dan ook best dat in de wereld inmiddels diverse 
stichtingen zijn opgericht die zich richten op het veilig overle-
ven van alle mogelijke nabije natuurellende. Ze bouwen bun-
kers in verlaten, bergachtige gebieden, ze geven trainingen over 
hoe we kunnen leven in grotten en ze slaan voedsel op dat ze tot 
2018 kunnen bewaren.
 Toch geloven we niet dat we hier het advies moeten geven 
om allerlei voorzorgs- en overlevingsmaatregelen te treffen. Er 
zijn namelijk ook een aantal hoopgevende perspectieven over 
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de aarde en het milieu na 2012 (hoewel velen in onze optiek 
wel erg onwerkelijk lijken). Een van deze positievere mogelijk-
heden leggen we je aan het einde van dit hoofdstuk voor ter 
inspiratie om verder over na te denken.

Zieke aarde
Ook al weten we dat we op een zieke aarde leven, en ook al 
hebben wetenschappers veel informatie verzameld over het kli-
maat, toch zijn we nog niet in staat het klimaatsysteem hele-
maal te doorgronden. Er zijn nog zoveel mechanismen die we 
niet kennen of waarvan we niet weten welke invloed ze uitoefe-
nen op het klimaat. En dat maakt onzeker, ons in ieder geval.
 Gelukkig weten we wel steeds meer over de grote bedreigin-
gen en vervuilers op aarde en zijn we steeds beter in staat om 
wereldwijd maatregelen te nemen waardoor we onze wereld zo 
kunnen inrichten dat het klimaat er niet verder onder hoeft te lei-
den. Of we de ‘ziekte’ helemaal kunnen doorgronden weten we 
niet zeker, maar de kans dat we een remedie vinden om ermee te 
leren leven is behoorlijk groot. Aangezien de milieuproblematiek 
een bedreiging is voor ons allemaal is dit hoofdstuk bij uitstek 
een persoonlijke oproep om alles te doen wat in je vermogen ligt 
om het tij te keren. Omdat het lastig is om een bijdrage te leveren 
aan een oplossing als je niet (voldoende) weet wat het probleem 
is, zullen we daar eerst wat meer inzicht in geven.

Klimaatveranderingen
Het meest herkenbare symptoom van onze zieke aarde is de we-
reldwijde klimaatverandering. In 2006 werd deze problematiek 
op geheel eigen wijze door Al Gore wereldwijd op de publieke 
en politieke agenda gezet door de documentaire An Inconve-
nient Truth. Ook uit andere bronnen horen we verontrustend 
nieuws. Uit het vijfjaarlijks onderzoek van het knmi, kwam in 
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2007 naar voren dat de klimaatverandering in Nederland en 
Noordwest-Europa twee keer zo snel gaat als gemiddeld we-
reldwijd het geval is.26 Uit een bericht van het vn-klimaatpanel 
(het Intergovernmental Panel on Climate Change) uit datzelfde 
jaar, bleek dat menselijke activiteiten in belangrijke mate de 
oorzaak zijn van de waargenomen klimaatverandering.

We willen je daarom even confronteren met wat feiten:
¸  Tussen 2006 en 2008 is van de ruim 4600 populaties van 

1600 diersoorten ruim 30 procent verdwenen. In tropische 
zones was dat soms zelfs 50 procent.27

¸  Het ijs op de Noordpool smelt sneller door de opwarming 
van de aarde dan gedacht. In een periode van tien jaar is 
de temperatuur met tien graden gestegen!28 Gevolg: ijslagen 
smelten sneller en op de toendra’s ontstaan langzaam fl inke 
struiken. In Siberië storten huizen en wegen in door het snel 
ontdooien van de permafrostgebieden en door deze opwar-
ming teisteren ijsberen de dorpen op zoek naar eten. 

¸  Afrikaanse steden worden steeds groter, de vervuiling neemt 
daardoor toe en bossen moeten plaatsmaken voor huizen. 
Bovendien wordt het landschap aangetast waardoor zo’n 
300 miljoen mensen in Afrika kampen met watertekorten 
en dat kostte de afgelopen decennia al aan ruim 100.000 
mensen het leven.

¸  De landbouwproductiviteit zal door de voortzettende op-
warming afnemen en het ernstige gebrek aan water zal in de 
komende decennia verder toenemen. 

¸  En zo zouden we nog pagina’s door kunnen gaan.

Word je al onrustig? Dit zijn alleen nog maar de symptomen... 
Het merendeel van de symptomen is te herleiden naar het op-
warmen van de aarde, die weer het gevolg is van onder andere 
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het broeikaseffect, veranderingen in zonneactiviteit en verande-
ringen in de warme en koude Golfstroom.
 Voordat we iets spectaculairs zullen vertellen over een nog 
grotere bedreiging voor onze aarde die ons in 2012 te wachten 
zou kunnen staan, geven we een korte uitleg over de hierboven 
genoemde oorzaken.

Ziekteveroorzakers van nu
Zoals gezegd zijn er diverse factoren die de aarde in haar hui-
dige koortsige staat hebben gebracht. We hebben de grootste 
veroorzakers en bedreigingen voor je op een rijtje gezet.

1. Overconsumptie
De Mondiale Voetafdruk drukt in hectares uit hoeveel ruimte 
op aarde wordt gebruikt voor eten, wonen, reizen en zeker ook 
voor energiegebruik, per persoon. De hoeveelheid ruimte hangt 
af van iemands consumptie. Uit een rekensom blijkt dat als je 
de aarde eerlijk zou verdelen over elke bewoner anno 2008, elk 
mens 1,8 hectare (drie voetbalvelden) tot zijn beschikking zou 
hebben. In 2008 heeft de gemiddelde Nederlander een Mondia-
le Voetafdruk van 4,4.29 En in Amerika scoort men per inwoner 
een mondiale voetafdruk van 9,4. Kunnen we ergens een paar 
extra aardbollen bestellen?

2. Het broeikaseffect
Het ‘broeikaseffect’ ontstaat door de toename van kooldioxi-
deconcentraties (co2) in onze atmosfeer. Dit is onder andere 
een gevolg van onze verregaande geïndustrialiseerde wereld, 
waarin we grote hoeveelheden broeikasgassen met bakken de 
lucht in blazen. Deze gassen zorgen ervoor dat de atmosfeer 
rond de aarde meer warmte vasthoudt waardoor de tempera-
tuur op aarde toeneemt. Dit leidt onder andere tot het smelten 
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van ijskappen en daarmee tot een verhoging van de zeespiegel 
tot verzuring van water en bodem en tot een (mogelijke) toe-
name van orkanen. 
 Uit gegevens uit 2008 blijkt dat vooral China, de vs, de Eu-15, 
India en Rusland een groot aandeel in de mondiale co2-uitstoot 
leveren.30 Maar laten we de hand vooral ook in eigen boezem 
steken: Het energiegebruik in Nederland legt een groot beslag op 
de hulpbronnen die wereldwijd beschikbaar zijn, aldus het ge-
zondheidsrapport 2008 van het Wereld Natuur Fonds (wnf).31

 Naast de industrie levert de enorme mondiale ontbossing 
door houtkap en bosbranden op dit moment tot maar liefst 20 
procent van de menselijke co2 uitstoot op! En ook de intensieve 
veeteelt, die hopen methaangas produceert, levert broeikasgas-
sen op. (Een reden om vegetariër te worden?)
 En ja, ook het smelten van de permafrostgebieden in Siberië 
en Noord-Amerika vergroot het broeikaseffect: het vrijgeko-
men methaan dampt namelijk de atmosfeer in.32 ‘Goed’ nieuws 
in dit kader is dat het enorme verlies van ijs op onze polen voor-
komen kan worden als deze eeuw 70 procent minder broeikas-
gas uitgestoten wordt. In dat geval zou de permanent bevroren 
grond zo veel mogelijk bevroren blijven en de zeespiegel niet 
te ver stijgen, aldus onderzoekers van het Amerikaans Natio-
nale Centrum voor Atmosfeeronderzoek (ncar) in 2009.33 Zij 
verwachten dat het in dat geval mogelijk is de dreiging van de 
klimaatverandering te stabiliseren waardoor een grote wereld-
ramp kan worden voorkomen.

3. Vervuilende stoffen 
Andere bekende veroorzakers van de klimaatveranderingen zijn 
radioactiviteit, zware metalen, bestrijdingsmiddelen en cfk’s die 
het gat in de ozonlaag veroorzaken en zorgen voor een ver-
hoogde zonneactiviteit.
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4. Verhoogde zonneactiviteit
Deze veroorzaker van meer warmte op aarde is nog niet zo 
bekend. Er zijn aanwijzingen, aldus het knmi, dat variaties 
in zonneactiviteit als gevolg van grotere zonnecycli (perio-
des waarin het aantal zonnevlekken op de zon varieert), een 
merkbare invloed hebben op ons klimaat.34 Elke zonnecyclus 
ontstaat door de elektromagnetische krachten die vrijkomen 
door de specifi eke verhoudingen en standen van planeten ten 
opzichte van elkaar. De hoeveelheid zonnevlekken die tijdens 
zo’n cyclus ontstaan, zeggen iets over de zonneactiviteit: hoe 
meer er te zien zijn en hoe groter ze zijn, hoe actiever de zon 
is. En hoe actiever de zon is, hoe warmer het hier is. Het sa-
menvallen van verschillende zonnecycli (sommige duren en-
kele jaren andere duizenden jaren) in dezelfde periode, zoals 
nu het geval lijkt te zijn, veroorzaakt volgens verschillende 
wetenschappers ook voor een deel de huidige temperatuuraf-
wijkingen.
 Het is moeilijk te voorspellen hoe de zonneactiviteit zich de 
komende jaren gaat ontwikkelen omdat we nog niet genoeg in-
zicht hebben in de manier waarop de lange cycli zich bewegen 
Maar het schijnt dat deze activiteit nu aanzienlijk toeneemt 
als gevolg van de 11-jarige zonnecyclus en dat deze wellicht in 
december 2012 een hoogtepunt zal kennen. De grote, plotse-
linge klimaatveranderingen, zoals ijstijden, werden deels ver-

Als je mocht kiezen welke vorm van milieuvervuiling we 
met z’n allen als eerste de wereld uit zouden helpen, welke 
zou dat dan zijn? En als je bekijkt hoeveel jij nu bijdraagt 
aan deze vorm van vervuiling, wat is dan je conclusie? 
Daar word je waarschijnlijk niet blij van…
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oorzaakt door abrupte veranderingen in de gangbare zonne-
activiteit. Zo viel de Kleine IJstijd (waarmee de relatief koude 
periode wordt bedoeld, die duurde van de vijftiende tot en met 
de negentiende eeuw en waarin de temperatuur in West-Euro-
pa gemiddeld zo’n één tot twee graden onder de waarden van 
1960-1990 lag) samen met een periode van weinig zonnevlek-
ken. 

5. Warme Golfstroom
Wetenschappers maken zich veel zorgen over de snelheid waar-
mee de ijskap van Groenland nu smelt. Het gesmolten ijswater 
– zoet water – stroomt dan de Atlantische Oceaan – zout water 
– in, waardoor de warme Golfstroom stil komt te liggen. Zoet 
water is namelijk lichter dan zout water met als gevolg dat het 
gesmolten ijswater als een soort van deksel over het zeewater 
komt te liggen. Aangezien zoet water eerder bevriest dan zout 
water, komt de warmtestroom uit het zuiden stil te liggen. Als 
gevolg daarvan worden de noordelijke zeeën kouder, ontstaat 
er meer zee-ijs en kunnen gletsjers weer groeien. Kortom: een 
sterk afkoelend noordelijk halfrond zou wel een fi kse ijstijd tot 
gevolg kunnen hebben.

De aarde en ons milieu in 2012
Maar wat heeft klimaatverandering te maken met 2012? We 
schetsen hierna een aantal scenario’s die deels met onze kli-
maatproblemen te maken hebben, waarvan we ons kunnen 
voorstellen dat ze in of na 2012 kunnen gebeuren.

Scenario 1: ompoling, de mogelijk grootste killer van de aar-
de...
De grootste bedreiging van ons milieu en ons bestaan op aarde 
zou weleens een ompoling van de aarde in 2012 kunnen zijn, 
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waardoor de magnetische noord- en zuidpool in zeer korte tijd 
van plaats wisselen. Er zijn diverse aanwijzingen voor, die ons 
kippenvel bezorgen en die we je niet willen onthouden. Maar 
of het waar is, zullen we te zijner tijd uiteraard moeten erva-
ren. 
 Wat is er aan de hand? De magnetische noordpool vertoont 
de laatste jaren nogal vreemd gedrag.35 Het blijkt dat deze pool 
(die nabij Antaretica behoort te zijn) zich met een steeds groter 
wordende snelheid richting het noorden naar Siberië verplaatst. 
De reden hiervan is onbekend, aldus geoloog professor Nils Ol-
sen van het National Space Institute/dtu Copenhagen.36 Daar-
naast blijkt uit zijn onderzoek dat de vloeibare buitenkern diep 
onder onze voeten hetzelfde gedrag vertoont als de verschui-
vende magnetische noordpool.37 Hoewel het niet keihard bewe-
zen is, geldt de magnetische werking van de zon nog steeds als 
meest waarschijnlijke oorzaak van deze bijzondere veranderin-
gen in de magmastroom van onze aarde.

Hierna zie je de snelheden en afstanden die de magnetische 
noordpool de afgelopen perioden heeft afgelegd: 

Professor Nilsen heeft de meest recente gegevens tot 2007 be-
rekend:
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Op de onderste kaart, gebaseerd op Google Earth, is de ‘wan-
delroute’ van de magnetische noordpool van 1831 tot 2005 te 
zien. De totaal afgelegde afstand in 176 jaar is 1614 kilometer.

Volgens berekeningen ontmoeten de magnetische noord- en 
zuidpool elkaar ongeveer rond 2024, maar wetende dat iets 
kan accelereren als het eenmaal in beweging is, kun je je af-
vragen hoe dicht ze bij elkaar zijn in 2012. Volgens de Belgi-
sche archeo-astronomen Patrick Geryl en Gino Ratinckx zal 
een enorme zonne-uitbarsting een voorbode zijn van deze om-
wenteling.38 Een grote plasmawolk zal zich in 2012 rond de 
aarde vormen en de magnetische binnenkern van de aarde zal 
omdraaien, waardoor de aarde in één dag tijd de andere kant 
op zal draaien. Deze ompoling zal volgens Geryl zo plotseling 
plaatsvinden, dat maar enkele miljoenen mensen op aarde dit 
zullen overleven.

Periode  Jaren  Afstand  Gemiddeld

1831-1904 73  48,08  0,65 km/jaar 
1904-1920 14  114,80  8,2 km/jaar 
1920-19472 7  292,06  10,82 km/jaar
1947-19621 5  134,21  8,95 km/jaar 
1962-19731 1  100,49  9,13 km/jaar 
1973-19841 1  120,09  10,91 km/jaar
1984-19941 0  150,69  15,07 km/jaar 
1994-1996 2  33,23  16,61 km/jaar 
1996-2001 5  327,83  65,57 km/jaar
2001-2002 1  36,04  36,04 km/jaar 
2002-2003 1  46,45  46,45 km/jaar
2003-2004 1  36,81  36,81 km/jaar 
2004-2005 1  46,99  46,99 km/jaar
2005-2006 1  86,24  86,24 km/jaar 
2006-2007 1  40,00  40,00 km/jaar

1epr16112009zinenonzin.indd   461epr16112009zinenonzin.indd   46 16-11-2009   16:56:5816-11-2009   16:56:58



47

1epr16112009zinenonzin.indd   471epr16112009zinenonzin.indd   47 16-11-2009   16:56:5816-11-2009   16:56:58



48

Continenten zullen duizenden kilometers verschuiven onder 
het geweld van grote aardbevingen en tsunamie’s. De vorige 
poolverschuiving zou volgens hem in 9792 vóór Christus heb-
ben plaatsgevonden en had als effect dat de aarde de andere 
kant op ging draaien met allerlei rampen tot gevolg.
 Geryl denkt dat hij de exacte gegevens, die de Maya’s en 
oude Egyptenaren hebben vastgelegd, over deze superramp 
vlak vóór dat moment zal vinden bij de piramiden in Egypte, 
zodat hij zijn gelijk kan bewijzen. Wij hopen eerlijk gezegd dat 
hij er goed naast zit, hoewel de elfjarige vlekkencyclus waarin 
de zon zich bevindt frappant genoeg ook rond 2012 zijn hoog-
tepunt zal naderen en dat zou weleens effect kunnen hebben op 
een ompoling van onze aarde…

Scenario 2: even de stekker eruit...
Volgens de Maya-voorspellingen zal ons zonnestelsel, met de 
zon als middelpunt, op 21 december 2012 het zicht vanaf de 
aarde op het centrum van het melkwegstelsel verduisteren. Dit 
is elke 26.000 jaar het geval. Dit centrum is een soort van baar-
moeder van ons melkwegstelsel, waar nieuwe sterren worden 
geboren. In dat centrum zit namelijk een zwart gat, zo vermoe-
den astronomen, dat materie, energie en tijd opneemt voor het 
maken van nieuwe sterren.39 Door deze voorspelde verduistering 
zal die dag precies om 11.11 uur ’s avonds (Universal Time) de 
voortdurende energiestroom vanuit dit hart van ons melkweg-
stelsel naar de aarde kort worden onderbroken. Dit zal volgens 
de Maya’s de mechanismen van onze lichamen en van de aarde 
in de war brengen, zoals een wekkerradio op knipperen slaat 
wanneer de stroom uitvalt. Hoe lang deze verstoringen zouden 
kunnen duren kan niemand vertellen en de effecten ervan ook 
niet. Sommigen zeggen dat de aarde een aantal dagen stil blijft 
staan en in volkomen duisternis zal zijn gehuld, anderen dat de 
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polen omwisselen. De ontvangst van satellieten zou wegvallen, 
waardoor ons digitale leven op aarde zo goed als onmogelijk 
zou worden. Tijd om kaarsjes en contant geld te hamsteren…

Scenario 3: ijstijd door hotspot in het Yellowstone Park
Er zijn aanwijzingen dat het warmer worden van de aarde vul-
kanische activiteit versterkt, hoewel dit niet keihard aantoon-
baar is met wetenschappelijke metingen.40 Door verhoogd vul-
kanisme zou uiteindelijk meer verkoeling op aarde ontstaan als 
gevolg van de vele asdeeltjes die in de atmosfeer rond de aarde 
terechtkomen en die de zon afschermen. Vulkanen fungeren 
dan als een soort koeltorens van de aarde.
 Volgens de Zuid-Afrikaanse paragnost Anne Stander zullen 
in 2011 het aantal seismische en vulkanische activiteiten van 
Alaska tot in Mexico toenemen. Ook de supervulkaan (ook wel 
een ‘hotspot’ genoemd) die onder het Yellowstone Park in Wyo-
ming ligt zal daarbij betrokken zijn. Begin 2009 verschenen hier 
al verontrustende berichten over in de media. Op Nieuwjaars-
dag 2009 leken vier bevingen per uur te wijzen op een komende 
grote uitbarsting van de Yellowstone vulkaan. De situatie in het 
Amerikaanse Park, met zijn 3000 geisers en heetwaterbronnen, 
werd zo alarmerend, dat geologen opriepen om een gebied met 
een straal van 325 kilometer rond het natuurpark te evacueren. 
De trillingen zijn ondertussen iets afgenomen, maar het lijkt er 
toch op dat de vulkaan langzaam ontwaakt.41

 Volgens Geoloog Jan Nieuwenhuis van de Technische Univer-
siteit in Delft ontstaat er bij ontploffi ng van deze supervulkaan 
een gat in de aarde van zo’n 30 bij 30 kilometer. Het merendeel 
van het vrijkomende materiaal, waaronder veel zwaveldioxide, 
schiet de stratosfeer in, waardoor overal op aarde fi jne deeltjes 
hoog in de atmosfeer zullen voorkomen. Daardoor kan wereld-
wijd de temperatuur zo een paar graden zakken en mogelijk 
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een nieuwe ijstijd veroorzaken. Ter plaatse kan dan ook nog 
het ontstane gat aan de randen instorten met gigantische aard-
bevingen tot gevolg, die sterk genoeg zijn om heel Noord-Ame-
rika te verwoesten. Dus ook wetenschappers verwachten dat er 
grote milieurampen kunnen ontstaan in of nabij 2012, als ge-
volg van ontploffi ng van deze gigantische hotspot in Amerika. 
Wij krijgen het daar in ieder geval fl ink benauwd van…

Scenario 4: magnetisme en een lege geest
Zoals beloofd in de inleiding van dit hoofdstuk, tref je hier een 
inspirerend en mooi scenario aan op de ontwikkeling van de 
aarde en haar mensheid in 2012, hoewel we ons ernstig afvra-
gen of het werkelijk realistisch is…
 Volgens Sri Bhagavan, oprichter van de ‘Oneness Move-
ment’ en de ‘Oneness University’ in India, bevindt de gedach-
tesfeer van de menselijke geest zich in het magnetisch veld van 
de aarde.42 Want de aarde heeft volgens hem, net als wij, een 
fysiek lichaam en ook bewustzijn. Het magnetisch veld is de 
afgelopen tien jaar behoorlijk afgenomen, zoals wordt gemeten 
met behulp van de al eerder genoemde Schumann Resonan-
tie (sr). Dat betekent, volgens Bhagavan, dat onze geest, de 
opslagplaats van allerlei diepe indrukken, begeerten en onzui-
verheden in ons onderbewuste, ook even helemaal verdwenen 
zal zijn. Onze geest houdt zich immers op in het magnetisch 
aardveld…
 Doordat de aarde stil zou kunnen komen te liggen op 21 
december 2012, als gevolg van de bijzondere stand van de 
aarde met onze zon, de maan, de grote zon van de Pleiaden 
en het hart van ons melkwegstelsel, zullen deze aspecten van 
onze geest niet langer geactiveerd zijn en dus wegvallen. Als 
de aarde vervolgens weer zal gaan draaien, zijn we bevrijd van 
deze oude collectieve geestelijke ballast. Dat zou wat zijn! Dan 
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kunnen we eindelijk een nieuwe bewustzijnsstaat ingaan, verlost 
van onze oeroude vijandigheden, veroordelingen en pijnen. We 
kunnen dan gaan bloeien als nooit tevoren, onze harten zullen 
opengaan en relaties zullen zuivere verbindingen kennen. Als dat 
geen mooi slot is van een schrikwekkend hoofdstuk, dan weten 
wij het niet meer…

En deze tip van Lawrence E. Joseph uit zijn boek Apocalypse 
2012 willen we je niet onthouden:

De beste manier om je te beschermen tegen de holocaust van 
2012 is de bescherming van de Almachtige aan te roepen. Als 
blijkt dat er geen Almachtige is, of dat Hij/Zij in Zijn/Haar 
oneindige wijsheid besluit om ons niet te beschermen, zijn we 
natuurlijk verneukt. Maar bekijk het eens zo: niets minder dan 
een almachtige god kan ons uit de puree halen waarin we vol-
gens de voorspellingen voor 2012 zitten, dus wat voor andere 
keuze heb je dan op je knieën te vallen?43
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3. Geld na 2012:
waardevol of waardeloos? 

In de ontwikkeling van beschavingen ontstaat een keerpunt als 
de waarden die die beschaving hebben grootgemaakt, beginnen 
te wankelen.44

Dit citaat lijkt met ons geldsysteem zeker het geval te zijn.45 Wij 
hebben ons dan ook afgevraagd of en hoe er een samenhang 
bestaat tussen het keerpunt in onze geldgedreven beschaving 
en het einde van het Vissentijdperk in 2012. De mogelijke sa-
menhang komt tot uitdrukking in de scenario’s die we zullen 
schetsen. Maar we beschrijven eerst drie ontwikkelingen die 
het gebruik van geld gigantisch hebben beïnvloed: hoe we de 
waarde van iets bepalen, hoe we de waarde van iets beleven 
en wat de functie van geld daarbij is. Eén ding is zeker: Money 
makes the world go round46en het is de vraag of dit van toepas-
sing blijft na 2012.

Waardebepaling
Mensen lijken zich steeds minder bewust geworden van de 
waarde van geld. Het aantal mensen dat de prijs van dagelijkse 
boodschappen echt weet, slinkt zienderogen. Ondanks dat we 
nu al meer dan zeven jaar de euro hanteren, zijn er nog steeds 
mensen die prijzen terugrekenen naar guldens voordat ze een 
uitspraak doen over of iets duur is of goedkoop. De werknemer 
die zijn salaris als goede beloning beleeft voor de toegevoegde 
waarde die hij heeft geleverd aan de organisatie die dat salaris 
betaalt, wordt zeldzamer. 
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 Het aantal mensen met een schuld die ze niet meer kunnen 
afl ossen, stijgt ieder jaar met honderden tegelijk. Interessant 
genoeg had het merendeel daarvan bij het aangaan van deze 
schuld het idee dat ze het op tijd konden terugbetalen. Ze zien 
de oorzaken van het misgaan vaak als iets dat buiten hun schuld 
of macht ligt. De Nederlandse overheid heeft in 2008 zelfs het 
initiatief genomen mensen tegen hun verkeerde inschattingen te 
beschermen: fi nanciers die leningen aanbieden aan mensen met 
een negatieve bkr-registratie mogen geen reclame meer maken 
op televisie...
 De belangrijkste oorzaak van het steeds slechter kunnen 
omgaan met geld lijkt vooral gelegen in het feit dat we voor-
namelijk giraal geld gebruiken (chippen, pinnen, creditcardje 
doorhalen, internetbankieren). Doordat we het geld niet meer 
echt in handen hebben, laten we het er ook (te) makkelijk door-
heen glippen. En omdat de banken, die dit “geld” beheren, het 
ook niet echt in handen hebben (vaak hebben ze ongeveer 10 
procent echt in bezit), geldt voor hen hetzelfde. Zo ontstaat een 
steeds grotere spiraal.
 Niet alleen personen, maar ook organisaties en overheden 
steken zich steeds forser in de schulden. Een voorbeeld: in juni 
2008 hadden de Verenigde Staten een buitenlandse staatschuld 
van ruim 9600 miljard (!) dollar. Om dat in perspectief te zet-
ten: voor het afl ossen ervan zou elke Amerikaan vier modale 
bruto jaarsalarissen moeten inleveren. Nu zeggen we niet dat 
overheden helemaal geen staatsschuld mogen hebben, maar als 
een van onze grootmoeders het Amerikaanse huishoudboekje 
had mogen beheren, zou de (miljarden verslindende) oorlog in 
Irak toch tamelijk snel zijn ‘gesneuveld’!

We hebben ons afgevraagd hoe het nou toch kan dat het steeds 
moeilijker lijkt de waarde van iets objectief te bepalen. Volgens 
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ons is het ontstaan van infl atie een mijlpaal in dit dilemma, 
waar we nu de (wrange) vruchten van plukken. Tot en met de 
tijd van de goudstandaard47 bestond infl atie immers helemaal 
niet: het geld dat in omloop was werd gedekt door een vaste 
tegenwaarde in goud. Toen de goudstandaard in het begin van 
de jaren dertig door de meeste landen werd losgelaten, ging het 
met de geldontwaarding echter in rap tempo. 
 De geldhoeveelheid die nationale banken (in samenwerking 
met de regering) in omloop brengen is enorm toegenomen. 
Waar eerder 100 procent van het geld in omloop gedekt werd 
door goud, is door het loslaten van de goudstandaard de ruimte 
ontstaan om geld in omloop te brengen waartegenover slechts 
een percentage gouddekking staat: fi duciair geld. ‘Fiducia’ is 
Latijn voor vertrouwen. Het is dus geld waarvan je mag ver-
wachten dat de tegenwaarde ervan in bijvoorbeeld goud zou 
kunnen worden uitgekeerd als dat nodig is. Dit vormt een vrij-
wel onweerstaanbare verlokking. Moet je nou 75 procent van 
de geldhoeveelheid kunnen uitkeren, 60 procent, 50 procent? 
Nog minder? Hoe lager dit percentage, hoe meer geld je in om-
loop kunt brengen. Dus hoe beter je ‘verhaal’ over beperkt risi-
co ofwel vertrouwen, hoe groter jouw fi nanciële ruimte wordt. 
Doordat de basis voor de waarde van geld hiermee steeds smal-
ler is geworden, wordt in een aantal landen (en echt niet alleen 
in onstabiele derdewereldlanden!48) het geld bijgedrukt alsof 
het een bonusaanbieding is.
 Niet zo gek dus, dat je daarvan het gevoel krijgt dat het 
minder waard is. Sterker nog: de schijnbare waardetoename 
van bijvoorbeeld huizen heeft echt niet als oorzaak dat huizen 
zoveel meer waard zijn geworden, maar komt voort uit infl a-
tiecorrectie. Hoeveel dat in een paar decennia is, werd schrij-
nend duidelijk toen wij een brief van een van onze grootvaders 
uit 1959 tegenkwamen, waarin hij de verhuurder van zijn huis 
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voor van alles uitmaakte, omdat die het huis (halfvrijstaand, 
150 m2 en een enorme tuin) voor maar liefst 2000 gulden wilde 
verkopen. De huidige eigenaren hebben er ruim veertig jaar la-
ter meer dan 250.000 euro (dus ruim 550.000 gulden, ofwel 
275 x zoveel!) voor betaald. Als opa dat had geweten...
 Het lastige is dat mensen, organisaties én staten ook lijken te 
rekenen op een bepaalde infl atie. Uitgaven worden griezelig ge-
noeg steeds meer gebaseerd op het vertrouwen in wat de (voor 
infl atie gecorrigeerde) inkomsten in de toekomst zullen zijn en 
niet in datgene wat nu verdiend wordt. Dat is een van de rede-
nen waarom een beperkte hoeveelheid te hoge hypotheken kon 
uitgroeien tot de kredietcrisis van 2008. 

Waardebeleving
Met waardebeleving bedoelen we hoeveel waarde je toekent 
aan iets, dus wat je ervoor over hebt. Was het veertig jaar gele-
den al heel bijzonder (en dus ook waardevol) als je überhaupt 
naar het buitenland op vakantie ging, tegenwoordig moet je je 
bijna verdedigen als je in eigen land blijft. Ten aanzien van onze 
grote veranderingen in waardebeleving is het begrip leverage of 
hefboom(werking) essentieel. Het betekent dat aan de intrinsie-
ke, werkelijke waarde van een goed, iets wordt toegevoegd om 
deze betreffende intrinsieke waarde een grotere kans op groei 
te geven. 
 De meest bekende voorbeelden van gezonde leverage zijn het 
fi nancieren van een onderneming met een beperkt percentage 
vreemd vermogen (geld van de bank dus) en het beleggen met 
eigen geld. Bij een positieve ontwikkeling van de onderneming 
of belegging krijg je als gevolg van leverage een hoger rende-
ment op het eigen vermogen. Echter, het omgekeerde is ook het 
geval: bij een negatieve ontwikkeling werkt de hefboom even 
hard de andere kant op. 
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 Leverage op zich is dus een doelmatig instrument, maar je 
zou kunnen stellen dat een overmatige behoefte aan leverage 
betekent dat je de eigenlijke waarde van je onderneming of be-
legging onvoldoende vindt, of niet genoeg waardeert. Overma-
tige leverage is dan de lucht die je eraan toevoegt om de waarde 
schijnbaar te vergroten. Overmatige leverage en infl atie zijn 
begrippen die elkaar versterken. De laatste twintig jaar hebben 
we daar al aardig wat effecten van gezien: we zijn veel meer 
gaan verdienen, de kosten voor veel goederen rijzen de pan 
uit en vanuit de gedachte dat alles maar moet kunnen, hebben 
mensen en organisaties tamelijk onverantwoorde risico’s geno-
men. Bij beleggingen in grote organisaties en bij overheden (of 
zelfs wel bij het kopen van een nieuw huis) gaat het inmiddels 
vaak over zulke enorme bedragen, dat wij het zelf vaak moei-
lijk vinden ons voor te stellen hoeveel dat nou precies is. Enig 
idee hoeveel ruimte een miljard inneemt in briefjes van honderd 
euro?
 Je ziet ook bij organisaties de enorme effecten van overma-
tige leverage: hun aandelen worden soms voor een onwaar-
schijnlijk gedeelte gewaardeerd op basis van verwachtingen. De 
opkomst van internetbedrijven een paar jaar geleden is daarvan 
een prachtig voorbeeld: de koersen gingen sky-high en veelbe-
lovende bedrijven werden zonder blikken of blozen overgeno-
men voor 35x de omzet (dus niet de winst) plus de openstaande 
schulden. Zo kwam er een boel lucht in de economie. Het is dan 
ook niet gek dat de economie af en toe zo is opgeblazen (eigen-
lijk verborgen infl atie), dat het nodig is om een fl inke ‘boer te 
laten’. Denk aan de diverse beurskrachs, grote organisaties die 
in één keer omvallen, of de sterk veranderende verhouding tus-
sen de euro en de dollar. Al die lucht van overmatige leverage 
moet op een bepaald moment weer uit het systeem geperst wor-
den. Dat is het moment dat het infl atie-effect ervan zichtbaar 
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wordt. De kredietcrisis, die volop zichtbaar werd in het najaar 
van 2008, is waarschijnlijk niet de laatste luchtbel... en wordt 
naar verwachting nog gevolgd door een schuldencrisis.49

 Economen verwachten dat die alleen met (wereldwijde) ont-
waarding50 is weg te werken. De scenario’s die daarbij beschre-
ven worden, zien er minstens zo rampzalig uit als die over de 
neergang van het milieu. Ze lopen uiteen van een golf van fail-
lissementen van particulieren, bedrijven en zelfs landen tot het 
compleet vastlopen van het fi nanciële systeem. 

Geld als doel of als middel?
Volgens de Maya’s leven we nu aan het eind van het tijdperk 
dat in het teken staat van materialisme en betreden we een tijd-
perk dat meer in het teken staat van immateriële voldoening.

Geld is in de afgelopen periode meer tot doel verheven dan 
dat het een middel is gebleven om het samen leven te vereen-
voudigen en mensen in staat te stellen om op simpeler wijze 
hun overlevingsdoelen te verwezenlijken. Rijk zijn of torenhoge 
winsten maken is voor velen synoniem geworden aan succesvol 

In de trainingswereld is een vaak gebruikte oefening dat 
mensen opschrijven hoe ze over geld denken en daarna 
de opdracht krijgen om in alle zinnen het woord geld te 
vervangen door liefde of energie.

Vraag jezelf eens af wat jij (en eventueel de mensen om 
je heen) als ‘leverage’-middelen hebben ingezet om meer 
liefde of energie te ervaren... en hoe je terug zou kunnen 
komen bij de oorspronkelijke waarde(ring) ervan.
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zijn en het verwerven van status. De term ‘fi nancieel onafhan-
kelijk’ impliceert een vrijheid die tot op heden velen goed in de 
oren klinkt. Tegelijkertijd zien we dat als mensen de Staatslo-
terij winnen en die fi nanciële onafhankelijkheid plotseling ver-
werven, het nog niet meevalt om deze nieuwe vrijheid vorm te 
geven.
 De dalai lama gelooft dat er twee soorten bedrijven bestaan: 
zij die streven naar een nuttige bijdrage aan de wereld en zij die 
uit angst voor verveling streven naar winstmaximalisatie.51 Dat 
winst nodig is om een organisatie te kunnen laten voortbestaan, 
staat daarbij eigenlijk niet ter discussie. Waar het om gaat, is 
dat het eerste type bedrijf geld gebruikt als middel om voort te 
bestaan, totdat zij hun doelen hebben gerealiseerd. Terwijl het 
tweede type geld gebruikt als doel op zich, als het bewijs voor 
hun briljante aanpak. Wij geloven dat het laatste soort organi-
saties een belangrijke factor speelt in de manifestatie van stress, 
burn-out en arbeidsongeschiktheid. Daarover kun je meer lezen 
in het hoofdstuk over werk. 

Vanuit het perspectief dat we een meer immaterieel tijd-
perk betreden, mag je verwachten dat er meer organisaties 
zullen komen die hun bestaansrecht ontlenen aan een nut-
tige bijdrage aan de samenleving. 

Vraag je eens af bij wat voor soort organisatie jij dan 
zou willen werken, hoeveel dat lijkt (of niet) op wat je 
nu doet... en wat voor beloning je daarvoor zou willen 
ontvangen!
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Hoe geld kan rollen na 2012 
In de Volkskrant stond enige tijd geleden een bericht over men-
sen die met het oog op 2012 hun pensioen maar vast hebben 
afgekocht, nu ze met dat geld nog iets kunnen doen. Als je de 
doemscenario’s over het einde van de aarde of enorme natuur-
rampen in december 2012 gelooft, is dat een verstandige be-
slissing. Immers, als we daarin terechtkomen en we worden 
overspoeld door tsunami’s, it-systemen vallen wereldwijd uit 
en de zon schijnt dagenlang niet… wat heb je dan aan geld op 
de bank? Je kunt het niet eens opnemen!
 Omdat wij hopen dat alle turbulentie rond 12 december 
2012 juist tot iets mooiers leidt, zullen we je niet aanraden dat 
voorbeeld blindelings te volgen. We geven je liever vier scena-
rio’s in overweging. De eerste twee gaan over de juiste waarde 
van geld, het derde over de mogelijke vervanging van ons geld-
systeem en over een andere basis voor de waardebepaling. We 
sluiten af met een vierde scenario, waarin geld een bindende 
factor is.

Scenario 1: van groot naar klein
Door de al eerder genoemde omvang van de huidige multina-
tionals is het lastig om grote bedrijven en hun omzet goed ‘op 
waarde’ te schatten. In de wiskunde is een standaardhouding 
voor onderzoek dat als je het hele probleem niet kan vatten je 
je richt op het begrijpen van kleinere delen van het probleem. 
Analoog daaraan kun je je voorstellen dat de ontwikkeling 
van globalisering (vele bedrijven die met elkaar fuseerden tot 
megaorganisaties) naar deglobalisering (opdeling naar kleine 
organisaties en structuren, die je kunt ‘bevatten’) een logische 
stap is. In die gigantische organisaties en complexe fi nanciële 
structuren raakt elk normaal mens de weg wel een beetje kwijt. 
In kleinere organisatiestructuren is er veel meer reden tot ver-
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binding en tot eenheid. Ieder deel van een kleiner systeem voelt 
zich meer betrokken bij de andere delen en heeft er daarom ook 
meer baat bij zijn kwaliteiten maximaal in te zetten. 
 Dat sluit aan bij de hypothese dat we in 2012 een tijdperk 
zullen betreden waarin eenheid en verbinding de glansrol van 
het materialisme en geldzucht overnemen. De plaats van gelde-
lijk gewin of machtsvergroting zal in dit scenario (langzaam?) 
kunnen worden vervangen door wederzijdse erkenning en ver-
trouwen. En door het gevoel dat jij een verschil maakt in jouw 
(werk)omgeving. Dat gevoel blijkt voor sommigen inmiddels 
zelfs al belangrijker dan de hoogte van het salaris! 
 Hoe kunnen we het geldsysteem van een wereldomvattend 
en ondoorzichtig geheel terugbrengen tot iets wat we wél kun-
nen bevatten? No-nonsense ondernemer Hennie van der Most 
verzuchtte in 2008 al ‘dat de directeur van de lokale bank hem 
vroeger altijd prima begreep, maar dat tegenwoordig diens 
goedkeuring voor een krediet voor een topplan afhankelijk is 
van een commissie die jou nog nooit gezien heeft, dat ook niet 
van plan is en alleen maar naar de cijfermatige risico’s kijkt... 
en dan gaat het natuurlijk mis’.52 
 Maar stel eens dat de lokale bankdirecteur weer gewoon zelf 
verantwoordelijk zal zijn voor wat hij met ‘zijn’ geld doet en 
op zijn intuïtie en vakmanschap mag varen in plaats van op de 
centrale kredietcommissie. Dan zouden de banken of bankfi li-
alen vanzelf weer kleinere systemen worden. Met als mogelijk 
gevolg dat er ook veel meer topplannen van ondernemers van 
de grond komen! 

Scenario 2: een andere basis voor waarde53

In oudere culturen, bijvoorbeeld in Babylon, werd niet goud 
gebruikt als basis om de waarde van iets te bepalen, maar tar-
wekorrels. En iets recenter: in (onder andere) het Rijksmuseum 
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in Amsterdam vind je prachtige antieke zoutpotten die aange-
ven hoe bijzonder en waardevol het een paar eeuwen geleden 
was om zout te bezitten. Zout verloor zijn waarde toen ze het 
makkelijk konden winnen en het zout in overvloed beschikbaar 
werd. Blijkbaar kennen we vooral waarde toe aan dingen die in 
onze samenleving schaars zijn. 
 Stel dat de rampscenario’s toch doorgang zouden vinden 
eind 2012. Dan zal er zeker schaarste zijn! In zo’n crisissituatie 
is alles wat met eten en drinken te maken heeft natuurlijk super 
waardevol. Zeker ook als we ervan uitgaan dat ons fi nanciële 
leven op z’n gat ligt als gevolg van het uitvallen van stroom-
voorzieningen en satellieten. Dat heeft natuurlijk wel als ‘voor-
deel’ dat we niet over geld hoeven te vechten, want alles wat 
je niet contant (of in goud) hebt is gewoon niet beschikbaar… 
Eerlijk gezegd durven we nauwelijks na te denken over waar 
we dán allemaal over gaan vechten.
 Maar stel dat het zo’n vaart allemaal niet loopt na 2012. Dat 
de aarde ‘gewoon verder draait’ en we graag nog op een of an-
dere manier gebruikmaken van geld. Dan is het koppelen van 
goud aan geld een goede basis voor het duidelijk maken van 
waarde in die gevallen waarin er nog geld zal worden gebruikt. 
Goud blijkt nu eenmaal een onweerstaanbare aantrekkings-
kracht te hebben en het is duurzaam. Niet voor niets gebruik-
ten zowel de Maya’s als de Egyptenaren deze grondstof graag.
 Voorstanders van de herintroductie van goud als basis vin-
den we bijvoorbeeld onder economen. Hun belangrijkste ar-
gument voor herinvoering is dat het een basis is die al heeft 
bewezen stabiliteit te creëren. En waarom zou je een nieuw wiel 
uitvinden als je nog een goed wiel in de kast hebt staan? Zij 
bepleiten daarbij niet dat we weer met klompen goud op zak 
gaan lopen, maar dat we de goudstandaard combineren met de 
technische mogelijkheden die inmiddels tot onze beschikking 
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staan. De wetenschap dat wat jij geeft of ontvangt werkelijk 
gedekt is met een daaraan gelijkstaande hoeveelheid goud, zou 
voldoende zijn om de stabiliteit te herstellen.
 De fi losoof Bo Yin Ra54 had hier begin vorige eeuw al een 
mooi perspectief op:
 Geen theorie, hoe plausibel ze ook moge klinken, zal ooit het 
feit uit de wereld kunnen helpen dat elk volk zijn werkelijke wel-
stand verliest, voor hetwelk de gouden standaard ophoudt de 
facto te bestaan, zelfs wanneer het daarbij over onmetelijke goud-
schatten in gesloten kluizen zou beschikken. Het is nodig dat het 
goud van hand tot hand gaat, dat ook minder gegoede kringen 
het nog als sieraad dragen en aan de circulatie ervan deelnemen, 
indien een volk werkelijk wil gedijen en niet alleen vegeteren. 
Welstand en levensenergie worden ernstig in gevaar gebracht 
door de met goede bedoelingen tot stand gekomen intrekking 
van het zich in omloop bevindende goed, zodra het uitlogen van 
het goud uit het dagelijks leven langere tijd aanhoudt.55

 In zijn visie is het dus noodzakelijk om goud echt fysiek vast 
te houden om de waarde ervan goed te kunnen beleven. Als 
het cadeau doen én dragen van gouden kettingen daarbij helpt, 
houden we ons aanbevolen!

Scenario 3: weg met dat geld?
Of een mogelijke transformatie naar een wereld die meer op 
liefde en geestelijke groei is gericht, betekent dat (net als in Star 
Trek) na 2012 alleen nog een paar uitheemse stammen gebruik-
maken van geld, weten we natuurlijk niet. We weten wel dat 
‘geld niet gelukkig maakt’. En terwijl de laatste jaren zingeving 
en duurzaamheid als waarden toenemen, zien we dan ook diver-
se pogingen om het gebruik van geld steeds meer te omzeilen. 
 Er zijn in dit kader al verschillende nieuwe concepten ge-
lanceerd, die succesvol zijn. Denk aan LETS56 en Noppes57, con-
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cepten waarbij het ruilen van middelen en diensten centraal 
staat. Of aan de beweging die consuminderen bepleit. Of aan 
de Kleureneconomie58, een concept dat zich richt op een duur-
zame samenleving, waarin de kosten van producten worden 
berekend op grond van de energie en grondstoffen die het kost 
en het afval dat het oplevert. Of aan Home for Exchange59, 
een wereldwijde virtuele gemeenschap van mensen die elkaars 
huizen gebruiken voor de vakantieperiode. 
 Het interessante aan deze ruilconcepten is dat ze allemaal 
goed werken in een relatief kleine structuur. Doordat je lid 
wordt van een dergelijke ruilclub weten de leden van elkaar 
wat ze ‘waard’ zijn en krijg je de verantwoordelijkheid (terug) 
zelf te bepalen wat je nodig hebt en wat jij daarvoor over hebt. 
Er wordt door de mensen die er gebruik van maken overigens 
ook gebruikgemaakt van geld, maar alleen als het niet anders 
kan. Ze hebben als het ware een geldloze economie binnen de 
geldeconomie gecreëerd. 
 We kunnen ons voorstellen dat geld na 2012 vooral wordt 
vervangen door de vroegere rechttoe rechtaan ruilhandel. We 
kunnen ons ook voorstellen dat in een samenleving waarin ver-
binding en immateriële groei kernwaarden zijn, nog veel meer 
kleinere (en zeker niet alleen arme) gemeenschappen actief zul-
len zijn die geld alleen maar bewust gebruiken in situaties waar 
ruilen niet op een andere manier mogelijk is. Geld is in dit sce-
nario niet meer iets waar we onze persoonlijke waarde en sta-
tus aan ontlenen. Mensen en samenwerkingsverbanden die hun 
status eerder ontleenden aan ‘fi nanciële roem’ mogen dan laten 
zien wat ze als authentiek mens waard zijn.

Scenario 4: van ‘arm of rijk’ naar ‘iedereen rijk’?
Volgens ons zou de ontwikkeling naar een tijdperk met meer 
verbinding goed kunnen betekenen dat geld gaat bijdragen aan 
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verbinding en samenwerking in plaats van de verschillen tussen 
(groepen) mensen te benadrukken. 
 In de huidige tijd is er een duidelijk (vaak schrijnend) verschil 
tussen arm en rijk. Het betekent (plat gezegd) dat wie arm is 
soms niet eens kan voorzien in de meest basale levensbehoeften 
en dat wie rijk is de volstrekte vrijheid heeft om ook behoeften 
te bevredigen waarvan anderen zich niet eens kunnen voorstel-
len dat dat een behoefte is. Die schrijnende tegenstelling (duali-
teit) hoort helemaal bij deze huidige periode van materialisme. 
Ook tegenstanders van het kapitalisme, zoals communisten, 
konden dat patroon niet doorbreken (het leidde in de meeste 
landen waar communisme gepraktiseerd werd vooral tot ge-
deelde armoede). 
 Op weg naar een andere periode wordt een andere invulling 
van deze begrippen wellicht mogelijk. Ruim een eeuw geleden 
betoogde Wallace Wattles al dat als je armoede wilt bestrijden, 
je maar één doel kunt hebben: zó rijk worden, dat je hen die 
zichzelf als arm beschouwen tot voorbeeld kunt zijn in hoe zij, 
net als jij, hun leven kunnen verrijken.60 In het eerste deel van 
dit advies waren velen daarin afgelopen eeuwen beter dan in 
het laatste deel ervan, maar de kracht van het idee schuilt in de 
combinatie.
 Als we op weg zijn naar een tijdperk waarin dualiteit ver-
dwijnt, zou het logisch zijn dat ook de tegenstelling tussen 
schaarste en overvloed verdwijnt. Dat we inzien dat er voor 
iedereen genoeg is. Geld zou dan de rol kunnen krijgen van een 
middel om dat ‘genoeg’ op een makkelijke wijze over de hele 
wereld te verspreiden. Inderdaad: money makes the world go 
round!
 Betekent dat dan dat iedereen na 2012 rijk zou kunnen 
worden? In zekere zin wel, wanneer rijk zijn gedefi nieerd zou 
worden als zijnde genoeg innerlijke rust en compassie kunnen 
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voelen en daarmee helemaal gelukkig zijn. Dus als rijk zijn be-
tekent dat je je persoonlijke verlichting hebt bereikt. Dit zou 
volgens de oude culturen een van de grote rijkdommen van die 
transformatiefase zijn; het genot van in de vijfde dimensie le-
ven. 
 Het betekent volgens ons niet dat iedereen éven rijk zal wor-
den. Zowel gelijke rijkdom als gelijke armoede doen afbreuk 
aan de verschillende talenten die ieder heeft en aan ieders ‘ver-
mogen’ om verantwoordelijkheid te dragen voor beide situaties. 
De eerder genoemde fi losoof Bo Yin Ra betoogde dat rijkdom 
en armoede beide zeer relatieve begrippen zijn en dat het dom 
is te geloven dat armoede (...) steeds aan gebrek moet grenzen 
om de tegenpool van rijkdom te kunnen zijn.61

We kunnen ons overigens indenken dat als het belang van 
materie na 2012 minder wordt, het logisch is dat je als rijk 
mens die rijkdom (meer) ten goede laat komen aan de kleinere 
gemeenschap(pen) waartoe je behoort. Zeker als in diezelfde 
sfeer de basis voor echte rijkdom verandert. Analoog aan de 
terminologie van nu (zie ook het hoofdstuk over Werk) zou 
bijvoorbeeld Duurzame Rijkdom of Maatschappelijk Verant-
woorde Rijkdom kunnen ontstaan. Het vermogen om geld 
te beheren en aan te trekken kan dan op basis van respect en 
vertrouwen beter ‘geruild’ worden met andere kwaliteiten die 
ook waarde hebben voor die gemeenschap. Hopelijk krijgt het 
statement ‘Ik ben rijk’ nog een veel diepere betekenis dan nu 
gangbaar is. Wellicht gebruiken we deze uitdrukking dan voor-
al wanneer je veel talenten hebt (en ze gebruikt!) en zijn we het 
roerend eens met Paul van den Bergh: Degene wiens rijkdom 
gestolen kan worden is straatarm.62
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4. Werk na 2012:
de kunst van samen-werken

Werk is voor velen een belangrijke basis in het leven. Het blijkt 
ook een belangrijke factor tot geluksbeleving te zijn.63 Logisch 
dat mogelijke ontwikkelingen in 2012 effect zullen hebben op 
de wijze waarop we in ons werk staan. Uit ons onderzoek naar 
mogelijke effecten van het transformatiejaar 2012 op ons leven 
is er nauwelijks iets te vinden over wat er in ons werkzame le-
ven zou kunnen veranderen na 2012. We hebben ons daarom 
gefocust op de bijzondere ontwikkelingen in werk die zich nu al 
voordoen en wagen ons op grond daarvan aan een paar voor-
uitblikken over hoe werk er na 2012 uit zou kunnen zien.

Werkgevers en werknemers ten strijde
In de geschiedenis van arbeid zien we dat er een fl inke strijd 
bestaat tussen hen die werk ‘geven’ en hen die werk ‘nemen’. 
Deze vorm van dualiteit wordt veroorzaakt door verschillen in 
machtsposities. Langs een lange weg van slavernij en uitbui-
ting tot en met de Industriële Revolutie64 erkenden velen in de 
twintigste eeuw, dat de zwakste partij bescherming nodig had 
in deze strijd. Dat leidde (uiteraard) niet tot een einde aan het 
machtsdenken, maar tot de introductie van eindeloze hoeveel-
heden regels, die het ongebreidelde gebruik van macht enigs-
zins moesten inperken. En dat leverde natuurlijk nieuwe strijd 
op. Wie herinnert zich niet de megademonstraties van vakbon-
den, de vele grote stakingen (eigenlijk een manier om een tegen-
macht te vormen) en daaraan gekoppeld het eindeloze overleg 
via allerlei organen tussen werkgevers en werknemers? 
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 En – nadat daar op essentiële gebieden als geld, pensioen 
en arbeidstijden een nieuw evenwicht is ontstaan65 – wordt de 
strijd vol goede moed voortgezet door de aandacht naar een an-
dere orde te verleggen. Dan worden regels geïntroduceerd over 
het aantal werkplekken per m2 en de hoogte van de bureaustoel 
van een medewerker. Of mogen werkgevers nieuwe werkne-
mers niet meer vragen of ze een ziekte hebben. En als dat toch 
zo blijkt te zijn en de werknemer uitvalt, moet de werkgever 
er wel twee jaar voor opdraaien, zelfs als dat zijn eigen fail-
lissement betekent. Begin 2009 werd er in het Europees Parle-
ment zelfs serieus gesproken over het maximeren van het aantal 
werkuren van zelfstandig ondernemers. Het moet niet veel gek-
ker worden! 
 Maar het kan wél! Uit de Volkskrant citeren we mevrouw 
Jongerius, voorzitter van de fnv met weer een nieuwe regel: 
In 2012 (!) moeten vrouwen 40 procent van de topfuncties be-
kleden (...) Als je dat niet wettelijk verplicht stelt, blijven we 
hangen in goede bedoelingen.66 Dat heel veel vrouwen helemaal 
geen zin hebben om zestig uur per week te buffelen doet aan 
deze strijdlustige doelstelling blijkbaar weinig af.67 Kortom, het 
strijdtoneel beslaat zowel de basisverhoudingen tussen werk-
gevers en werknemers als hoe goed werkgeverschap eruit moet 
zien.

We hebben in de inleiding al genoemd dat in de oude culturen 
het tijdperk tot 2012 wordt gekenmerkt door materialisme. Ook 
dat thema is terug te vinden in het onderwerp werk! Extreem 
winstbejag, al dan niet in de vorm van topsalarissen en gouden 
handdrukken, fusies en overnames, die een fata morgana van 
kostenbesparingen en dus meer winst voorspiegelen (hoewel 
dat in de praktijk lang niet altijd zo uitpakt), evenementen als 
de Miljonairsfair. Voorbeelden te over van het feit dat we ons 
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behoorlijk in het materialisme kunnen verliezen. 
 Een paar jaar geleden waren wij op vakantie in Jordanië. 
Midden in de woestijn ging opeens een mobiel af. Perfecte ont-
vangst trouwens, maar wat we nog veel bijzonderder vonden: 
de lokale kamelendrijvers moesten erg lachen dat wij een model 
mobiel bleken te hebben dat al minstens een jaar oud was. Daar 
ging je toch niet mee rondlopen? Het is een mooi voorbeeld 
van de vervangingsconsumptie die we met elkaar hebben aan-
gewakkerd. Groter, mooier, meer en vooral nieuwer.

De uitputtingsslag van de ratrace
In de strijd om de meeste winst, het grootste huis, de hoogste 
status en wat dies meer zij, zijn er inmiddels veel mensen voor 
wie werken echt geen pretje meer is. Of zelfs geen optie. Een op 
de twintig (!) werkenden heeft burn-outklachten.69 Het gemid-
delde ziekteverzuim in 2008 lag rond de 5 procent. In mei 2009 
kregen meer dan 750.000 mensen een arbeidsongeschiktheids-
uitkering.70

 Wij zijn van mening dat deze schrikbarende cijfers mede 
worden veroorzaakt doordat mensen hun toegevoegde waarde 
in het werk niet meer (kunnen) herkennen. Dat hun bijdrage er 
niet echt toe lijkt te doen. Als dat idee klopt, mogen we toch 
hopen dat er ook op dit gebied iets gaat veranderen in (de aan-
loop naar) 2012! 

Een toppunt van materialisme is...
...op voorhand een fl inke bonus vragen om het risico af te 
dekken dat je niet (lang) succesvol zult zijn in het bedrijf 
dat je heeft gevraagd aan te treden.68

Wat is (of was) jouw materiële toppunt?
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Werk op weg naar 2012: van welvaart naar welzijn?
In de laatste decennia zien we twee grote verschuivingen. De 
eerste is de verschuiving van industriële productie naar imma-
teriële productie, dat wil zeggen naar dienstverlening, onder-
steund door communicatietechnologie. Wessel Ganzevoort71 
noemde dit ‘de omslag van het industrieel paradigma naar de 
lerende organisatie’.72 De tweede verschuiving hangt hier nauw 
mee samen: de mensen die bij een organisatie werken, kunnen 
niet meer als een soort robots worden ingezet. Zowel wat hun 
werk voor een ander oplevert, als wat het voor henzelf ople-
vert, is een belangrijk thema geworden. Persoonlijke groei, vol-
doening, respect en verbinding met anderen tellen haast nog 
zwaarder dan het salaris.
 We maken deze verschuivingen concreet door dieper in te 
gaan op de veranderingen die we zien ten aanzien van de vorm-
geving en de resultaten van werk. 

Ontwikkeling 1: van grote jongens naar (veel) kleine
De afgelopen dertig jaar stonden vooral in het teken van hoe 
groot je een bedrijf kon maken, en consultants werkten zich suf 
om fusies te realiseren (en daarna mislukte fusies te ontbinden 
of te maskeren). Inmiddels zien we echter een groeiende behoef-
te aan veel kleinere organisaties. We merken dat het midden- en 
kleinbedrijf sterk groeit en dat grote organisaties worden opge-
splitst in behapbare onderdelen of cellen. Het voordeel van een 
kleine organisatie is dat je weet wat jouw toegevoegde waarde 
is, hoe je collega’s heten en waarschijnlijk ook hoe hun partner 
heet. En dat het bedrijf waar je werkt vooral een club is waarin 
je oprecht aan hetzelfde doel werkt en zo dicht bij elkaar staat 
dat je weet wat je aan elkaar hebt.
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Grote merken, kleine structuren
De celfi losofi e van Eckart Wintzen73, een concept waarbij een 
organisatie die groter is dan dertig mensen opgesplitst wordt in 
twee zelfstandige onderdelen, doet weer opgeld. Een vergelijk-
baar model zien we in de coöperatie van de Rabobank. Her-
man Wijffels, die er lange tijd aan het roer stond, koerste aan 
op een netwerkorganisatie die bestaat uit cellen met eigen ver-
antwoordelijkheden. Zonder onder- of bovenschikking, maar 
met onderling dienstbetoon op basis van gelijkwaardigheid.74 
Toevallig of niet: de Rabobank was een van de weinige banken 
die tijdens de kredietcrisis geen staatssteun nodig had.

Ontwikkeling 2: van cijfers naar bezieling
Een andere ontwikkeling die we waarnemen is de mentaliteits-
verandering van de overwegend cijfermatige benadering binnen 
bedrijven naar een meer bezielende benadering. In het Indu-
striële Tijdperk werden werknemers als het ware als robots be-
schouwd die betaald werden voor de geleverde productie. Nu 
wordt steeds belangrijker wat de meerwaarde van mensen is op 
het niveau van hun visie, kwaliteiten en waarden als duurzaam-
heid, integriteit en authenticiteit. Het idee is dat bezielde mede-
werkers het verschil maken in de productie of dienstverlening 
en daarmee bedrijven tot grote prestaties brengen die ook nog 
eens maatschappelijk verantwoord zijn.
 Het draait allemaal om twee vragen: welke droom wil je ver-
wezenlijken en hoe kun je dat het beste bereiken. Alleen op die 
manier koppel je idealisme weer aan realisme. De beantwoor-
ding van de ‘droom’-vraag geeft de bezieling, de beantwoording 
van de ‘hoe’-vraag houdt ons met beide benen op de grond.75

Resultaten van werk in de aanloop naar 2012
Er zijn de afgelopen jaren dus een aantal positieve en bijzonde-
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re ontwikkelingen gaande in onze westerse (werk)maatschappij 
die wellicht kunnen bijdragen aan het een-beter-wereldscenario 
na 2012. We waarderen onnuttige producten en diensten steeds 
minder. We worden ons bewuster van de gevolgen van het ver-
spillen van productiemiddelen. We voelen meer verantwoorde-
lijkheid voor onszelf, elkaar, het milieu en niet in de laatste 
plaats voor de planeet waarop wij leven. Het gaat er steeds 
meer om dat iedereen een goed bestaan kan hebben, zonder dat 
we de bronnen daarvoor dusdanig uitputten dat de generaties 
na ons de ellende maar moeten zien op te lossen.76 We zien de 
laatste jaren ook steeds meer ruimte ontstaan voor duurzaam 
en maatschappelijk verantwoord ondernemen. Ze staan beide 
voor het zoeken naar evenwicht tussen fi nancieel economische 
resultaten, sociale belangen en het milieu. Op de website www.
duurzaamondernemen.nl vind je talloze voorbeelden van wat 
grote en kleine bedrijven op dit gebied momenteel onderne-
men.

Van werk geven naar zin geven? Een vooruitblik 
De hiervoor genoemde ontwikkelingen over hoe we werk mo-
menteel vormgeven en welke resultaten we ermee willen neer-
zetten, bieden ruimte voor een vooruitblik voor de periode na 
2012.

Scenario 1: net(-nog-)werken
Als de ontwikkeling naar het creëren van veel kleine bedrijven 
en de toename van zelfstandig ondernemers doorzet, kunnen 
we ons ook voorstellen dat er wereldwijd grotere en kleinere 
netwerken (werk-netten) ontstaan van mensen die hun ‘werk’ 
zin geven vanuit gelijkwaardigheid, plezier en oprechte verbin-
ding.77
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Scenario 2: net (-samen-)werken 
Netwerken heeft natuurlijk ook nog een heel andere betekenis. 
In onze maatschappij zijn we digitaal al langs honderden lijnen 
met elkaar verbonden. Via virtuele netwerken als LinkedIn en 
Hyves zijn we op de hoogte van het wel en wee van onze col-
lega’s, vrienden en bekenden. Vrijwel alles wat we willen weten, 
kunnen we op internet vinden. Dat digitale netwerk (of een 
opvolger daarvan?) gaan we mogelijk gebruiken om niet meer 
op een vaste plek met een vast team te werken, maar om we-
reldwijd digitale projectteams te vormen. Anno 2009 doen we 
natuurlijk al aan fl exwerken, maar wat we hier bedoelen gaat 
veel verder: mensen zitten niet vast aan één bedrijf, één werk-
plek, één land of een vast team. Op basis van behoefte wordt er 
vooral digitaal gezocht, gematcht en overlegd. Mensen worden 
ingezet voor een korte termijn totdat een project af is. Er ont-
staan dan steeds verschillende samenstellingen van kwaliteiten 
en vaste teams zijn niet langer nodig. Overleg gebeurt vooral 
virtueel… Af en toe stappen mensen de auto in om elkaar te 
zien of de resultaten te bestuderen. Dit vraagt aan de ene kant 
veel fl exibiliteit van mensen in samenwerken, maar geeft aan de 
andere kant enorme vrijheid om nieuwe dingen te doen en op-
timaal te leren van andere mensen. Een groot voordeel van zo’n 
scenario lijkt ons dat mensen die nu niet of beperkt kunnen 
werken, dan mogelijk wél een bijdrage kunnen leveren. Omdat 
ze niet meer naar dat onbereikbare kantoor hoeven, niet meer 
vastzitten aan 1600 werkbare uren per jaar en zeker niet meer 
gegijzeld zijn in één baan.

Scenario 3: van macht naar match
We zijn dit hoofdstuk begonnen met een schets van de (machts-
)strijd die in werk heeft plaatsgevonden. De daarna geschetste 
ontwikkelingen én de kans dat we na 2012 sowieso het idee 
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van macht en strijd achter ons laten, bieden volgens ons een 
prachtig scenario. Stel je eens voor dat je alle kansen krijgt het 
streven naar optimale macht om te zetten in het vinden van een 
optimale match tussen jouw talenten en behoeften. Dat werk 
vooral betekent dat je alleen dat doet wat jij zinnig vindt. En 
dat je dit op de een of andere manier samen doet met mensen 
die er hetzelfde over denken. Wellicht stellen we dan vast dat de 
(fi nanciële) crisis waar velen van ons nu nog bezorgd over zijn 
een noodzakelijk tussenstapje was om onze ideeën over geld, 
werk en zingeving te transformeren tot iets waar we vooral in-
spiratie en plezier uithalen, terwijl we grootse prestaties neer-
zetten.
  Hopelijk zullen we samen – als de creativiteit en zingeving 
eenmaal los mag barsten – zo’n nieuw perspectief op werk creë-
ren, dat we over tien jaar schaterend met elkaar sterke verhalen 
uit de oude doos halen over hoe er vroeger werd gebuffeld. Wij 
hebben daar in elk geval zin in!
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5. Kinderen rond 2012:
wie voedt wie nu eigenlijk op?

Zoals elke generatie kijken ook wij, veertigers, met enige scep-
sis naar de ontwikkelingen van onze jeugd. Ze zouden zwaar 
verwend zijn, want ze hebben alles wat hun hartje begeert. In 
de materiële zin van het woord dan wel te verstaan. De vraag 
is natuurlijk of dat zo is.78 Dus gingen wij (jawel, we gaan heus 
wel mee met onze kids) het internet op om eens wat feiten te 
verzamelen. We zagen naast een aantal zorgwekkende trends 
ook een paar heel bijzondere ontwikkelingen voorbijkomen, 
die we in dit hoofdstuk uit de doeken zullen doen. We beginnen 
voor de volledigheid met wat feiten over onze kids, om te ein-
digen met een paar inspirerende doorkijkjes richting 2012. We 
hebben onze kinderen in deze transformatiejaren wellicht veel 
harder nodig dan wij ooit gedacht hadden…

De jeugd van tegenwoordig…
...die heeft het zeker niet altijd zo gemakkelijk als we soms ge-
neigd zijn te denken, blijkt uit onderzoeken van het Centraal 
Bureau voor de Statistiek. 

Gezondheid
Schrik niet, maar in Nederland is momenteel één op de vijf kin-
deren van vier tot twaalf jaar langdurig ziek.79 Astma en chro-
nische bronchitis komen het vaakst voor, namelijk bij één op 
de tien kinderen. Verder heeft ongeveer vijf procent van de kin-
deren langdurige gedrags- of leerstoornissen, zoals dyslexie (4 
procent) en hyperactief en aandachtsgestoord gedrag (5 pro-
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cent). Verder lijdt ruim een kwart van de kinderen aan moe-
heid en komt bij 20 procent van de kinderen hoofdpijn vrij 
regelmatig voor. 
 Het aantal jongeren in Nederland van twee tot en met 24 
jaar met overgewicht vertoont sinds begin jaren tachtig een 
stevig stijgende tendens, veroorzaakt door onder andere een 
verkeerd voedingspatroon en te weinig beweging. In 2006 was 
bijna een op de zeven kinderen te dik, waarvan ruim drie pro-
cent zelfs een ernstig overgewicht (obesitas) had. Deze jongeren 
worden vaker gepest en hebben daardoor een minder positief 
zelfbeeld.

Scheiding
Nog een ander probleem, waar kinderen zelf overigens niets 
aan kunnen doen, is de vaak beperkte houdbaarheid van de 
relatie van hun ouders (zie ook hoofdstuk 1 over Relaties en 
seks). In 2007 zijn 32,6 duizend huwelijken door de Neder-
landse rechter ontbonden.80 Bij deze echtscheidingen waren in 
totaal 34,7 duizend (!) minderjarige kinderen betrokken, waar-
van ruim de helft jonger was dan tien jaar. In totaal wonen er 
356 duizend kinderen bij een gescheiden, alleenstaande ouder, 
meestal de moeder (85 procent). In dit statistische onderzoek 
staat helaas niets over de emotionele kant van dit soort (trau-
matische) ervaringen. Maar we weten uit eigen beleving dat 
kinderen over het algemeen zwaar de dupe zijn van een schei-
ding, zeker ook als gevolg van de confl ictueuze periode die er 
meestal aan vooraf is gegaan. Hun basisveiligheid valt weg, 
vanzelfsprekendheden worden doorbroken en dan moeten ze 
vaak ook nog wennen aan de nieuwe woon- of verblijfplaats en 
eventueel nieuwe partners van hun ouders.
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Overlast en criminaliteit
Tien procent van de bevolking heeft vaak hinder van de over-
last die jongeren in de leeftijd van 15-24 jaar veroorzaken.81 
Ironisch genoeg zijn het juist jongeren die daar de meeste hin-
der van hebben. In vergelijking met 65-plussers geven zij bijna 
tweemaal zo vaak aan dat ze regelmatig overlast ervaren, voor-
al van andere groepen jongeren. De problemen variëren van er-
gernissen door hinderlijk rondhangen, lawaai van scheuren op 
brommertjes, vernieling, agressie en crimineel gedrag. Boven-
dien voelen jongeren zich vaker dan ouderen weleens onveilig 
op plaatsen waar groepen jongeren rondhangen.
 Over crimineel gedrag gesproken: volgens politieregistratie 
neemt het aantal jongeren dat werkelijk in aanraking komt met 
de politie naar aanleiding van delictgedrag (geweldsdelicten, 
vermogensdelicten, vernielingen en overige delicten) wat toe.82 
Dit komt waarschijnlijk voor een deel door de geïntensiveerde 
aanpak van jeugdcriminaliteit. Uit de cijfers van het politiële 
herkenningsdienstsysteem (hks), dat gegevens over verdach-
ten bevat, blijkt dat in 2005 ruim drie procent van de 12 tot 
25-jarigen in aanraking kwam met de politie. Vijf jaar eerder 
was dat nog twee procent. Eén op de drie elf- en twaalfjari-
gen maakte zich schuldig aan crimineel gedrag, bleek uit on-
derzoekspublicatie uit 2008, waarin jongeren gevraagd werd 
naar hun wandaden als graffi ti, diefstal en agressief gedrag.83 
Maar harde registratie van deze gegevens is er niet, aangezien 
crimineel gedrag van kinderen onder de twaalf jaar niet onder 
het strafrecht valt en daarom niet wordt geregistreerd.

Digitale contacten
En tot slot willen we het natuurlijk nog hebben over de inter-
nethype en de enorme hoeveelheid tijd die jongeren besteden 
achter hun computer. Steeds meer tieners (maar ook jongere 
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kinderen) hebben een computer op hun eigen kamer.84 Daar 
kunnen ze surfen op het net of msn’en met vrienden.85 Veel 
jongeren brengen dan ook een groot deel van hun vrije tijd 
door met instant messaging (zoals msn), e-mail en social net-
working sites (zoals Hyves). Bovendien hebben ze zeer regel-
matig contact met vrienden via hun mobiele telefoon. Vooral 
instant messaging is zeer populair; het is het belangrijkste en 
meest gebruikte communicatiemiddel (jawel, belangrijker dan 
mobiele telefoon, sms en e-mail) onder jongeren. Door al deze 
digitale communicatiemiddelen is het contact tussen jongeren 
frequenter en vaak ook intensiever geworden dan vroeger. De 
online contacten van jongeren zijn vaak een voortzetting van 
het sociale contact op het schoolplein of op de hangplek in de 
buurt. Maar ook nieuwe vriendschappen ontstaan regelmatig 
via msn-achtige internetverbindingen. 
 Wat een zorgpunt is, is het digitaal- of cyberpesten, dat steeds 
meer voorkomt en grote schade aanricht aan de kinderen die 
daarmee in aanraking komen.86 Uit onderzoek blijkt dat bijna 
20 procent van de tieners het grappig vindt om online te pesten, 
vooral omdat het anoniem kan.87 Daardoor gaat het pestgedrag 
verder dan in livecontacten. Ook de grenzen van het taalge-
bruik worden verlegd: tieners durven nu eenmaal meer via in-
ternet. Bij online pesten wordt helaas minder vaak ingegrepen 
door ouders of leraren dan in het fysieke leven. Het probleem 
is dusdanig groot geworden dat sire (Stichting Ideële Reclame) 
in maart 2006 de campagne ‘Stop Digitaal Pesten’ is gestart.
 Een andere activiteit waar jongeren veel tijd aan spenderen, 
is gamen. In 2005 gaf 73 procent van de Nederlandse tieners 
aan dat ze een paar keer per week games op de spelcomputer of 
via internet spelen. Uit Amerikaans onderzoek uit 2008 blijkt 
dat jongeren regelmatig afspreken met vrienden om samen te 
spelen of online met anderen te gamen.88 Noemenswaardige 
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sociale problemen werden niet geconstateerd. Dat zal voor Ne-
derlandse jongeren vast vergelijkbaar zijn.

Bijzondere ontwikkelingen richting 2012
Naast bovengenoemde feiten zien we in de media steeds meer 
ontwikkelingen geschetst die naar ons idee weleens een voor-
zetje voor toenemende spirituele groei kunnen zijn:

Zelfbewustzijn
Steeds meer kinderen lijken zelfbewuster te zijn. Ze weten veel 
meer wat ze wel en niet willen, waar ze hun informatie en con-
tacten vandaan kunnen halen, doen meer in clubjes dan vroeger 
(voel jij je soms ook zo’n taxibedrijfje voor de kids geworden?) 
en laten zich minder de kaas van het brood eten. Dat is in ieder 
geval onze beleving, waar we op internet echter geen ‘hard’ 
bewijs voor hebben gevonden in de vorm van concrete onder-
zoeksresultaten. Maar wellicht herken je het bij je eigen kinde-
ren of in je omgeving.

Wij denken dat dit groeiend zelfbewust zijn onder kinderen on-
der meer voortkomt uit het feit dat we onze kinderen veel be-
wuster opvoeden en dat we tijdig verschillende soorten van pas-
send onderwijs, begeleiding, creatieve ontwikkeling en therapie 
inzetten. En natuurlijk ook door de enorme (digitale) commu-
nicatieve wereld waarin de kids zijn opgegroeid. Kinderen zijn 
veel eerder wereldwijs dan wij zelf waren. Sommigen vinden het 
jammer dat kids daarmee ook eerder hun naïviteit kwijtraken, 
maar aan de andere kant levert het bewustere kinderen op, die 
hun weg weten te vinden in onze steeds complexer wordende 
wereld. Zo schakelen wij steeds vaker onze pubers in om ons 
te helpen bij het vullen van onze mp3-speler met muziek van 
internet of het installeren van software. 
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Hooggevoeligheid
Het lijkt erop dat steeds meer kinderen hooggevoelig zijn. Of 
dit een werkelijke toename is, of dat het voortkomt uit onze 
bovenmatig prikkelende maatschappij is nog de vraag. De term 
‘hooggevoeligheid’ is in de jaren negentig van de vorige eeuw 
bedacht door de Amerikaanse wetenschapper Elaine Arons.89 
Hooggevoeligen hebben niet zozeer betere zintuigen, maar ver-
werken hun zintuiglijke indrukken uit hun omgeving op een 
meer complexe wijze en raken daardoor sneller overprikkeld. 
Het leidt tot het waarnemen van allerlei subtiele nuances die 
anderen missen. Belangrijke kenmerken zijn het opmerken 
van veel details, het aanvoelen van stemmingen van anderen, 
het hebben van een rijke fantasie, diep geraakt worden door 
kunst en schoonheid en een grote behoefte aan rust. Het kan 
een mooie karaktereigenschap zijn die kinderen veel extra’s 
kan bieden, zoals creativiteit, intuïtie, diep kunnen nadenken 
en groot gevoel voor sociale activiteiten. Maar aan de andere 
kant hebben deze personen meer tijd nodig om alle prikkels te 
verwerken, en dat is in onze hectische stijl van leven vaak niet 
voldoende mogelijk. Hierdoor ontstaat er stress. Ook hebben 
veel hooggevoeligen het gevoel dat ze er niet bij horen, anders 
zijn en niet goed begrepen worden. Als je nieuwsgierig bent of 
jij zelf of je kind(eren) hooggevoelig zijn, dan is er een praktisch 
testje te vinden op internet.90

 Hooggevoeligheid is volgens sommigen een puur bioche-
misch defect, waarbij bepaalde hormonale stoffen minder goed 
worden overgedragen en andere stoffen juist meer aanwezig 
zijn in het lichaam.91 Hier is nog te weinig onderzoek naar ge-
daan om harde conclusies te kunnen trekken.
 Een andere verklaring wordt gevonden in sociaalhistorisch 
perspectief. Hooggevoeligen zouden van oudsher de helers, zie-
ners en priesters zijn geweest, die vanuit hun bijzondere gevoe-
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ligheid als eersten veranderingen konden signaleren en konden 
waarschuwen voor gevaren. Zij fungeerden als belangrijke ad-
viseurs aan bijvoorbeeld de koningshoven. En ook nu vind je 
hooggevoeligen onder wetenschappers, therapeuten, leraren, 
kunstenaars en geestelijken. 
 Het zou best kunnen dat er in de opmars naar 2012 meer 
hooggevoelige kinderen worden geboren dan vroeger. Op veel 
spiritueel georiënteerde websites wordt melding gemaakt van 
een enorme toename van hooggevoelige kinderen. Het zou vol-
gens steeds meer alternatief therapeuten een verklaring kunnen 
bieden voor een toename van allerlei aandachts- en hyperacti-
viteitsstoornissen bij kinderen. Ook wordt de link gelegd tus-
sen hoogsensitieve kinderen en de komst van de zogenaamde 
nieuwetijdskinderen op onze aarde, als voorbode naar 2012. 
Wij weten niet wat hiervan waar is, maar we merken wel dat 
steeds meer kinderen in onze omgeving nogal sensitief reageren 
op prikkels en mensen om hen heen. Toeval?

Nieuwetijdskinderen
Frappant in het kader van ons onderzoek naar zin en onzin 
over 2012 is dat er steeds meer melding wordt gemaakt van een 
nieuw type kind dat onze aarde komt bevolken, de zogenaamde 
nieuwetijdskinderen. Ze worden ook wel aangeduid als ster-
renkinderen, kristalkinderen en indigokinderen.
 Een kleine rondgang op internet leert ons het volgende. Vol-
gens de Stichting Nieuwetijdskinderen is de term nieuwetijds-
kind in 1997 geïntroduceerd met de bedoeling om duidelijk te 
maken dat kinderen steeds vaker bepaalde kenmerken, eigen-
schappen en gedragsuitingen laten zien die horen bij een spiri-
tueel mensbeeld.92 Zo zijn ze overgevoelig, zeer gevoelsmatig en 
snel in staat om de emoties van anderen heel sterk op te pikken. 
Vaak hebben ze een vorm van paranormale begaafdheid en blij-
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ken velen belast met psychische stoornissen als adhd, add en 
ppd-nos.93 Bijzonder kenmerkend is dat ze hun geheel eigen 
kijk op dingen hebben en verrassend creatief zijn in het vinden 
van oplossingen.94 Dit leidt onder hun leeftijdgenootjes wel re-
gelmatig tot onbegrip, aangezien hun handelen niet zo binnen 
de normale patronen en verwachtingen valt. 
 Andere belangrijke kenmerken van nieuwetijdskinderen zijn 
hun huilgedrag als baby, hun intuïtie en stemmingsgevoelig-
heid. Ze voelen zich erg betrokken bij anderen, leven vanuit 
hun eigen wijsheid en doen wijze uitspraken voor hun leeftijd. 
Verder hebben ze een sterke binding met de natuur en zijn vaak 
vegetariër uit overtuiging. Lastig is dat ze regelmatig last heb-
ben van eczeem, allergieën of andersoortige huidaandoeningen, 
voedselintoleranties en astma. Ze hebben een groot rechtvaar-
digheidsgevoel en hebben moeite met bedrog, liegen en onecht-
heid. Ook kunnen ze zeer driftig zijn als ze niet begrepen wor-
den. Door concentratiestoornissen en dromerigheid hebben ze 
nogal eens problemen op school. 
 Wat ook frappant is, is dat artsen en psychologen die deze 
kinderen bestuderen, hebben ontdekt dat de computer een na-
tuurlijk verlengstuk van hun manier van denken lijkt te zijn. 
Ze zijn veel beter in staat binnen de parameters van computer-
software te functioneren dan gemiddelde kinderen. Het nadeel 
daarvan is wel dat ze zich vaak blijken te vervelen als gevolg 
voor het lage tempo en de beperkte inhoud van de informatie 
die ze op school aangeboden krijgen. Als je alles zo bij elkaar 
optelt, lijkt het ons nog niet meevallen voor de ouders van deze 
sensitieve kinderen om een goede opvoeding en benadering te 
kiezen. Logisch ook wel vanuit het perspectief dat ze juist hier 
op aarde zouden zijn om óns wat te leren.
 Want ook daar staan nieuwetijdskinderen om bekend: ze 
zullen de mensheid helpen om een nieuw, spiritueel, tijdperk 
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binnen te gaan.95 Ze zouden de voorlopers zijn van onze trans-
formatie naar een meer spiritueel en meer intuïtieve mens in een 
liefdevolle en rechtvaardige wereld zonder geweld en concur-
rentie. Er wordt wel aangenomen dat het ‘oude zielen’ zijn die 
al vele levens achter zich hebben en die de wijsheid van Atlan-
tis, de Maya’s of van het oude Egypte nog met zich meedragen. 
Als dit allemaal zou kloppen, dan hebben we als ouders nog 
heel veel te leren van onze kinderen!

Mocht je de wanhoop nabij zijn in de omgang en opvoeding 
van je kind met mogelijke nieuwetijdsverschijnselen, dan zijn 
er gelukkig wat handreikingen, die we van diverse newagesites 
hebben geplukt. Deze zijn trouwens voor elke ouder handig om 
te weten:
• Laat ze meedenken over hun opvoeding 
• Help ze hun eigen oplossingen te vinden bij problemen 
• Laat ze zelf beslissen waar ze in geïnteresseerd zijn 
• Laat weten dat je ze ondersteunt in hun proces 
•  Leg altijd uit waarom ze dingen moeten doen of waarom je 

zelf dingen doet
• Geef ze keuzes en forceer niets
• Betuttel ze nooit en lach ze nooit uit 
•  Wees eerlijk, want ze weten direct wanneer je eerlijk bent of 

niet

Het verschil tussen een mens en een engel is heel makke-
lijk: bij een engel zit het meeste aan de binnenkant en bij 
een mens aan de buitenkant.
Citaat van de zesjarige Anna, een onmiskenbaar nieuwe-
tijdskind.96
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•  Behandel kwaaltjes met homeopathie en reiki of andere ener-
gievormen: daar reageren ze prima op

•  Geef ze onder alle omstandigheden hulp en voorkom nega-
tieve kritiek

•  Vertel ze niet wie ze nu zijn of wat ze later zullen worden; ze 
weten al precies wat ze gaan doen in hun leven

•  Behandel ze als een volwassene en wees een betrouwbare 
vriend voor ze. 

En kinderen na 2012? Een paar doorkijkjes
Uiteraard hebben we nagedacht over wat onze kids na het 
transformatiejaar 2012 te bieden hebben of zullen uitvreten. 
We hebben op basis van de doorkijkjes die we in ons onderzoek 
vonden een paar scenario’s voor je op een rijtje gezet ter inspi-
ratie. Zin of onzin? That’s the question… 

Scenario 1: meer agressie en criminaliteit
We kunnen ons voorstellen dat ook na 2012 het aantal jon-
geren dat crimineel gedrag vertoont verder oploopt, en dat de 
last die we hebben van kinderen als gevolg van hun eigenwijs-
heid en ongehoorzaamheid, adhd en andere aandachtsproble-
men sterker wordt. Mogelijk gebeurt dit doordat nog steeds 
veel kinderen worden blootgesteld aan gewelddadige fi lms en 
(internet)games, maar ook als gevolg van het toenemende aan-
tal ontwrichte gezinnen. Dat is natuurlijk een scenario dat ons 
de nodige zorgen baart.

Heb jij zelf kinderen? Hebben zij verschillende kenmerken 
van bovengenoemde nieuwetijdskinderen? En in hoeverre 
pas jij bovenstaande zaken toe in hun opvoeding?
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Scenario 2: versnelde karma-afwerking
Maar wat nou als criminaliteit en andere negatieve energie staat 
voor het karma dat nieuwetijdskinderen versneld voor ons af-
werken? De agressie, onmacht en angsten die we allemaal met 
ons meedragen zouden door onze hooggevoelige nieuwetijds-
kinderen gemakkelijk opgepikt en verwerkt kunnen worden, 
zodat we licht en schoon de mogelijke transformatie na 2012 in 
kunnen stappen. Dat biedt natuurlijk wel een mooi perspectief 
om snel van veel ellende, geweld en ongewilde negatieve ener-
gie af te kunnen komen. 

Scenario 3: ander onderwijs
Stel dat nieuwetijdskinderen inderdaad een soort van engeltjes 
zijn die hier op aarde komen om ons te helpen naar een hoger 
bewustwordingsniveau en trillingsgetal te groeien. Moeten we 
ons onderwijssysteem dan niet omdraaien? Moeten we niet zelf 
weer naar ‘school’ gaan om van onze nieuwetijdskinderen te 
leren hoe het is in de vierde en vijfde dimensie? Hoe we dan 
moeten leven en hoe we onze intuïtie en telepathische gaven 
kunnen ontwikkelen? 
 Fraai perspectief natuurlijk. Wel wat ver gezocht, dat ook. 
Aan de andere kant, je ziet nu al dat we veel van onze jeugd 
kunnen leren als het gaat om ons virtuele leven via compu-
terverkeer en internet. Grappig toch, dat onze voorouders het 
nooit zouden hebben geloofd als je hen zou zeggen dat we 
binnen een aantal decennia via een computer kunnen commu-
niceren met mensen over de hele wereld. En dat dat allemaal 
door de lucht verplaatste energiedeeltjes zijn, die à la minute 
gecodeerd en gedecodeerd worden. Dat zou toch enorm moei-
lijk te begrijpen zijn geweest in die tijd, waarin net de eerste 
auto’s rondreden. Net zoiets als nu zeggen dat we in de vijfde 
dimensie geen computers meer nodig hebben, omdat we dan 
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telepathisch met elkaar zullen communiceren. Je ziet het al bij 
nieuwetijdskinderen: zij weten wat een ander denkt zonder iets 
te hoeven vragen. 
 Wat het onderwijs betreft, kunnen wij ons voorstellen dat er 
nieuwe onderwijsvormen zullen ontstaan voor nieuwetijdskin-
deren. Vormen waarin hun specifi eke kwaliteiten op de voor-
grond staan en die minder gericht zijn op het werken volgens 
ons driedimensionale wereldmodel. Waarschijnlijk kan dit pas 
als de eerste nieuwetijdskinderen zelf volwassen en opgeleid 
zijn en met hun eigen kwaliteiten hebben leren omgaan. Het 
leren hanteren van dyslexie (lees- en schrijfstoornis) en dyscal-
culie (rekenstoornis) zal daarin niet zozeer een rol spelen, ver-
wachten we. Het gaat meer om het optimaal leren toepassen 
van allerlei digitale werkvormen en informatiekanalen en het 
ontwikkelen van zelfkennis, mentale energiesturing (ontwikke-
len van de power van gedachtekracht) en het leren werken met 
levensenergieën als reiki, tachyonenergie en nulpuntsenergie. 
We zouden bijna zelf een nieuwetijdskind willen zijn…

Scenario 4: geboortestop
Een hele andere, wellicht nog moeilijker voorstelbare, invals-
hoek zou kunnen zijn dat er na 2012 aanzienlijk minder kinde-
ren geboren zouden worden. Waarom? Nou, eigenlijk heel sim-
pel: als onze kinderen nu geboren worden om ons de richting te 
wijzen naar het leven in de vierde en vijfde dimensie, en stel dat 
we die bereiken ergens na 2012, dan is hun functie volbracht. 
Dan hebben we al die fysieke lichamen uiteindelijk niet meer 
nodig, aldus het beeld van de Maya’s over het Gouden tijd-
perk, en dan hoeven al die kindjes niet meer geboren te worden. 
Scheelt in ieder geval een hoop energie en ballast. Maar daar 
wordt het vast wel een beetje saai van, als je het tenminste be-
schouwt vanuit onze huidige derde dimensie op aarde.
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Scenario 5: ploeteren om te overleven
Het laatste doorkijkje wat ons betreft is tevens het meest gruwe-
lijke. Als het waar zou zijn dat de aardpolen, als gevolg van de 
planeetstanden en de verhoogde zonne-energie (zie hoofdstuk 
twee), op 21 december 2012 zouden omkeren en er daardoor 
grote milieurampen ontstaan, dan zal het aantal kinderen in één 
klap enorm teruglopen. Juist zij zijn het meest kwetsbaar, naast 
ouderen natuurlijk. En de kinderen die dan overleven, zullen 
moeten ploeteren om het te redden. Niks veiligheid, geborgen-
heid en onderwijs, laat staan spirituele groei. Wij denken liever 
niet aan dit soort enorme rampenscenario’s en zien uit naar de 
kansen die zich voordoen in de transformatieperiode waar we 
nu in zitten. Maar wij weten het ook niet…
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6. Religie: wat geloof jij?

Anno 2009 lijkt het tamelijk riskant om te schrijven over re-
ligie. Wetenschappers en gelovigen staan lijnrecht tegenover 
elkaar in de toedracht over het ontstaan der aarde. Ethici en 
gelovigen strijden het felst om hun gelijk inzake dossiers als 
stamcelonderzoek en aids-beperking in Afrika door het gebruik 
van condooms. En last but not least worden de gemoederen 
stevig verhit door de politiek-maatschappelijke discussies over 
de islamisering van de wereld en de bedreigingen die deze met 
zich mee zou brengen. We wagen ons er toch aan om dit thema 
in verband te brengen met 2012.
 Ten eerste omdat religie in veel levens en dus ook in de sa-
menleving als geheel een grote rol speelt. In een boek dat levens-
thema’s verbindt aan 2012 hoort religie dus gewoon thuis.
 Ten tweede is religie een thema waarin het spanningsveld van 
dualiteit bij uitstek zichtbaar is: over weinig onderwerpen lo-
pen de meningen sterker uiteen. Dat betekent overigens wel dat 
je sommige teksten mogelijk controversieel vindt en dat ze jou 
ergeren of zelfs kwetsen. Het is beslist niet onze bedoeling om 
op wat voor manier dan ook een oordeel te geven over jouw 
geloof, als je dat hebt. Het gaat ons er juist om inzicht te geven 
in de gevolgen van het vaak voorkomende duale (of-of) denken 
binnen religie. Als we de kritische noten veiligheidshalve ach-
terwege zouden hebben gelaten, zou die dualiteit onzichtbaar 
zijn gebleven.
 Tot slot – en dat is voor ons misschien wel de belangrijkste 
reden: religie stamt af van ‘re-ligare’ (Latijn), dat ‘opnieuw ver-
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binden’ betekent. Religie vormt – naast dat het veel dualiteiten 
oproept – een enorme bindende factor in veel samenlevingen. 
Het ‘verbindt’ bovendien heel veel mensen met de zin van hun 
bestaan. Het jaar 2012 luidt volgens velen een periode van 
nieuwe verbinding in. 
 Juist vanwege deze oorspronkelijke betekenis maken we in 
dit hoofdstuk een onderscheid tussen drie begrippen: spiritu-
aliteit, religie en godsdienst. Onder spiritualiteit verstaan we 
de behoefte aan zingeving, verbinding en innerlijke ervaring, 
waarbij een hogere macht niet per se een rol speelt. Onder 
religie verstaan we de behoefte aan zingeving en verbinding, 
waar het geloven in een hogere (bovennatuurlijke) macht in 
veel gevallen wél een rol speelt. Onder godsdiensten verstaan 
we de (geïnstitutionaliseerde) uitingsvormen daarvan, dus de 
wijze van godsverering, de leer en de gebruiken die daartoe 
behoren.
 Terwijl spiritualiteit en 2012 door veel geïnteresseerden nauw 
met elkaar in verband worden gebracht, geldt dat voor religie 
en godsdienst eigenlijk nauwelijks. Of en hoe religie, godsdienst 
en 2012 ook met elkaar verbonden (kunnen) zijn is dan ook de 
centrale vraag in dit hoofdstuk. Zoals je van ons gewend bent, 
zullen we er een paar mogelijke antwoorden op geven.

In dit hoofdstuk gaan we eerst in op de vraag waarom religie en 
godsdiensten eigenlijk bestaan. Daarna gaan we in op de strijd 
over en binnen religie en godsdiensten en vervolgens belichten 
we de overeenkomsten. De vierde paragraaf gaat over het ver-
band tussen religie, de zeven grote godsdiensten97 en 2012. Tot 
slot bespreken we wederom een aantal scenario’s die wellicht 
mogelijk zouden kunnen zijn na 2012.
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Waarom bestaan religie en godsdiensten?

Er was eens een dorp van wezens op de bodem van een kristal-
lijne rivier.
 De stroom van de rivier snelde geluidloos over hen allen 
voort. 
 De stroom ging zijn eigen weg, kende slechts zijn kristallijne 
zelf. 
 Elk wezen klemde zich op zijn eigen manier vast aan de plan-
ten en stenen op de bodem van de rivier, want vastklemmen 
was hun wijze van leven en zich tegen de stoom verzetten was 
wat ieder van zijn geboorte af geleerd had. 
 Maar uiteindelijk zei een wezen: ‘Ik word het moe me vast te 
klemmen. 
 Ofschoon ik het met mijn ogen niet kan zien, vertrouw ik 
dat de stroom weet waar hij naartoe gaat. Ik laat los en laat 
me meevoeren. Als ik me blijf vastklemmen zal ik sterven van 
verveling.’
 De andere wezens lachten en zeiden: ‘Dwaas! Laat los en 
de stroom die jij vereert zal je buitelend over de rotsen sleuren 
en verpletteren, en je zult sneller sterven dan dat de verveling 
verdwijnt!’
 Maar die ene sloeg geen acht op hen en diep ademhalend liet 
hij los. 
 Meteen werd hij buitelend door de stroom over de rotsen 
gesleurd en bijna verpletterd. Maar uiteindelijk, toen het wezen 
weigerde zich opnieuw vast te klemmen, tilde de stroom het vrij 
van de bodem en het werd niet meer gekneusd en gewond.
 En de wezens stroomafwaarts, voor wie hij een vreemde was, 
riepen:
 ‘Kijk, een wonder, een wezen als wijzelf, maar het vliegt! 
Kijk, de Messias is gekomen om ons te redden!’
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 En degene die door de stroom meegevoerd was zei: ‘Ik ben 
evenmin de Messias als jullie. De rivier schept er genoegen in 
ons vrij te maken, als we ons alleen maar durven te laten gaan. 
Onze echte opdracht is deze reis, dit avontuur.’
 Maar ze riepen des te harder ‘Heiland!’, zich nog steeds vast-
klemmend aan de rotsen en toen ze weer opkeken was hij ver-
dwenen. En ze bleven alleen achter en schiepen legenden over 
een Heiland.98

Een interessante visie op de vraag waarom religie en/of gods-
dienst ons zo bezighoudt vonden we bij een experimenteel psy-
choloog van de Universiteit van Bristol, professor Bruce Hood.99 

Hij schrijft: ‘We hebben een natuurlijke, diepgewortelde nei-
ging om in iets bovennatuurlijks te geloven.’ Hij noemt dit su-
persense. De meeste mensen geloven in het bovennatuurlijke 
omdat ze zelf bovennatuurlijke verschijnselen hebben waarge-
nomen (en ervaren) of erover gehoord hebben van mensen die 
ze vertrouwen.100

 Met bovennatuurlijke verschijnselen wordt alles bedoeld dat 
niet overeenkomt met wat we op grond van logisch denken als 
natuurlijk (‘normaal’) beschouwen. Dat kan een ‘godservaring’ 
zijn, een onwaarschijnlijk toeval, maar evengoed het zien van 
een ufo of een engel. Of je het bovennatuurlijke een opper-
macht, god, je beschermengel, bovennatuurlijke kracht of wat 
dan ook noemt, is in zijn theorie minder relevant. De essentie 
is dat we in verschijnselen of dagelijkse gebeurtenissen iets zien 
waarvan we concluderen dat het geen toeval kan zijn. Er moet 
een hogere bedoeling achter zitten. Dat kan zowel gaan over de 
vraag waarom er leven op aarde is, als over de vraag waarom je 
net dát vliegtuig miste dat verongelukte... Of over de vraag hoe 
het toch kan dat je onverwacht midden op straat de man van je 
leven bent tegengekomen. 
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 Dit uitgangspunt van het geloven in iets bovennatuurlijks 
biedt volgens ons ruimte voor een paar interessante perspectie-
ven op het bestaan van religie en godsdiensten.

De strijd om het gelijk: 1. Religie in debat met de ratio
Je zou kunnen stellen dat religie en godsdiensten onze behoefte 
bevredigen om zaken een plek te geven die met de rede101 (ra-
tio) niet (zo gemakkelijk) te verklaren zijn, ofwel dat religie en 
godsdienst ons antwoord geven op de (grote) waaromvraag. 
Dit is precies waarom het debat tussen religie en ratio zo fel is: 
wat rationeel (wetenschappelijk) verklaard kan worden, geeft 
een zekerheid die religie niet kan geven. Alleen al dat gegeven 
is voor fi losofen als Dawkins102 en Stenger103 reden om de regis-
ters fl ink open te trekken en alles wat naar religie riekt aan te 
vallen op de onmogelijkheid het wetenschappelijk en onomsto-
telijk bewijs te leveren voor het bestaan van een hogere macht. 
Andere wetenschappers zien overigens helemaal geen reden tot 
debat: religie en wetenschap geven antwoord op verschillende 
vragen. Gelukkig maar, anders konden er geen religieuze we-
tenschappers bestaan!
 Hoewel het verleidelijk is je de meest diepgaande, hilarische, 
kwetsende en tot nadenken stemmende discussies voor te leg-
gen, volstaan wij met een citaat van rebbe Menachem Mendel 
Schneerson: ‘De ratio vertelt hoe wij moeten leven, het geloof 
vertelt ons waarom wij leven. Geloof leidt tot rede en rede leidt 
tot geloof. Geloof in god dwingt de rede om het geloof een 
eigen plaats te geven. Omgekeerd leidt de rede tot het besef 
dat de menselijke kennis begrensd is en dat er meer is. Samen 
zorgen geloof en ratio tot een machtige dynamiek.’104 Ofwel: 
het is aan ons zelf om te bepalen of we ons concentreren op de 
tegenstelling (dualiteit) of dat we elkaars uitgangspunt gebrui-
ken om onszelf en elkaar te verrijken.
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De strijd om het gelijk: 2. Godsdiensten in debat
Godsdiensten bieden ons houvast en geven betekenis aan za-
ken die ons overkomen. Maar ze hebben helaas ook veel strijd 
en dualiteit opgeroepen en doen dat nog steeds. Voordat we je 
meenemen in onze doorkijkjes naar de rol van (de uitingsvor-
men van) godsdiensten na 2012 is het belangrijk een aantal as-
pecten van de dualiteit daarbinnen en daarover te beschrijven. 
We hebben er drie gekozen: de dualiteit tussen goed of fout, 
man of vrouw en ‘ons’ of ‘hun’ eigendom. 

Godsdienst als een bron voor ‘goed’ en ‘fout’ gedrag
Het geloof in het bestaan van een hiernamaals, dat aan veel 
godsdiensten is verbonden en waarin je beloond wordt voor 
goede daden (óf in het afwerken van karma, dan wel in het stre-
ven naar verlichting), is een belangrijke motivatie voor bepaald 
sociaal en ethisch gedrag (en volgens sommige godsdienstigen 
zelfs de bindende factor in onze maatschappij). Dat levert in 
deze tijd van dualiteit helaas zowel positief als negatief gedrag 
op. 
 In positieve zin geeft het je een reden om je ‘fatsoenlijk’ te 
gedragen, je in te zetten voor liefdadigheid en er op te vertrou-
wen dat er voor je gezorgd zal worden als dat nodig is. Of je nu 
de Tien Geboden leest, de Vijf Zuilen van de islam, de morele 
richtlijnen die Mohammed heeft afgegeven of de voorschriften 
over compassie en mededogen van het boeddhisme: de focus 
ligt op ‘Wat u niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook een ander 
niet’.105

 In negatieve zin geeft het een (al dan niet terechte) recht-
vaardigingsgrond om zelfmoordaanslagen, zoals door groepen 
moslims worden gepleegd, te kunnen verantwoorden. Of om 
groepen joden fl ink huis te laten houden in hun verzet tegen 
de Palestijnse claims op Israël. En hoewel het makkelijk is op 
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die twee af te geven: we weten ook dat het christendom het 
nodige op haar kerfstok heeft. Pak het eerste het beste geschie-
denisboek en lees over de inquisitie, het systematisch uitroeien 
van de Katharen of de nogal stevige methoden die zendelingen 
plachten toe te passen om zieltjes te winnen en tegenstanders 
uit de weg te ruimen.
 Welk gedrag goed of fout is, wordt natuurlijk mede bepaald 
door de tijdgeest. We kunnen ons immers nauwelijks meer 
voorstellen dat onze ouders hun eerste pakje sigaretten van 
hun ouders kregen. Wellicht zetten de ontwikkelingen die wij 
verwachten voor 2012 (en verder) ook onze opvattingen over 
goed of fout gedrag uit naam van een godsdienst in een ander 
daglicht.

Godsdienst: een mannenzaak?
De ‘grondleggers’ van de zeven wereldgodsdiensten zijn alle-
maal mannen. In oudere geloven van de Egyptenaren, Azteken, 
Grieken en Romeinen waren er meestal evenveel goden als go-
dinnen. Nu zou je natuurlijk kunnen volstaan met de redene-
ring dat als er maar eén god is je moet kiezen of het een man of 
vrouw is en dat het toeval heeft geleid tot allemaal mannelijke 
goden. Je zou ook het standpunt kunnen innemen dat mannen 
nou eenmaal beter zijn in het verkondigen van boodschappen. 
‘Als je iets gezegd wilt hebben, vraag je het aan een man; als je 
iets gedaan wilt hebben, vraag je het aan een vrouw.’106

 Maar stel eens dat het machtsdenken en dualiteit, die zo 
kenmerkend zijn voor het Vissentijdperk, in godsdiensten hun 
beslag hebben gekregen door het stellen van de man boven de 
vrouw. Binnen alle godsdiensten zien we hevige discussies over 
de rol van de man en die van de vrouw. We geven een paar 
voorbeelden: in vrijwel alle godsdiensten is het (nog steeds) 
geen uitgemaakte zaak of vrouwen alle ambten mogen bekle-
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den. Binnen veel godsdiensten wordt de geboorte van een jon-
getje hoger aangeslagen dan dat van een meisje. En in islamiti-
sche landen loopt je leven gevaar als je als vrouw president wilt 
worden. 
 In (vertalingen van) de Bijbel (en andere heilige geschriften) 
wordt de rol van vrouwen vaak nogal onderbelicht. Zo wer-
den oorspronkelijke teksten nogal ‘gekuist’ op grond van het 
maatschappelijk wereldbeeld, waarin de man dominant was. 
De laatste decennia zien we in de literatuur hierover opvallende 
aanvullingen. Niet dat God opeens als vrouw wordt afgebeeld, 
maar wel dat er steeds meer aandacht komt voor de rol van 
vrouwen. 
 Het meest uitgesproken voorbeeld in de christelijke tradi-
tie is dat van Maria Magdalena: volgens sommigen binnen dit 
geloof een van de apostelen van Jezus en zijn levenspartner. 
De visie op haar rol veranderde behoorlijk door de vondst van 
oude geschriften in Nag Hammadi in Egypte in 1945. Hierdoor 
ontdekte men dat theologen en kerkvaders, die in de eerste eeu-
wen na Christus opdracht hadden gegeven tot het vernietigen 
van deze geschriften, stevige geschiedvervalsing pleegden. De 
rol van Maria Magdalena werd door hen teruggebracht van 
een glansrol als Jezus’ verst gevorderde apostel tot een minder-
waardige bijrol als verwarde vrouw, die onbeschaamd beticht 
werd van lage zeden.
 Hans Stolp beschrijft Maria Magdalena uitvoerig107 omdat 
hij denkt ‘dat in de lotgevallen van Maria Magdalena het lot 
van alle vrouwen in twintig eeuwen christendom wordt uitge-
drukt. Als een vrouw groter en sterker blijkt te zijn dan de man-
nen om haar heen, dan wordt zij “klein” gemaakt.’108

 Alfred Kolatch gaat in The Second Jewish Book of Why heel 
uitgesproken in op de rol van de vrouw in het jodendom.109 Hij 
stelt dat in Genesis 1 vers 27 duidelijk staat dat man en vrouw 
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beiden onafhankelijk van elkaar zijn geschapen door God. Alle 
regels, die in het jodendom een taakverdeling tussen man en 
vrouw of verschillen in rechten opleveren, hebben vooral een 
praktische grondslag die door de patriarchale trekken van de 
maatschappij gewoon in hun ‘voordeel’ zijn uitgelegd. Net zo 
goed als dat het slimmer was geen varkensvlees en garnalen te 
eten in een tijd dat er nog geen koelkasten bestonden, was het 
ook handig het werk dat gedaan moest worden zo te verdelen 
over mannen en vrouwen dat iedereen deed waar hij of zij goed 
in was. Eén voorbeeld dan: aangezien vrouwen ten tijde van 
het ontstaan van het jodendom ook al erg goed waren in het 
verzorgen van hun kinderen, kregen zij het recht sommige ge-
boden uit de Tora110 niet op te volgen, zodat zij zelf prioriteiten 
konden stellen. Dat is wel even een ander verhaal dan dat ze dit 
niet hoefden, omdat hun bijdragen toch niet telden.
 Een soortgelijke uitleg over de nogal bijzonder uitgelegde rol 
van de vrouw vinden we in de Koran. In soera 24 vers 31 staat 
dat de vrouw een sluier moet dragen als zij zich tot God wendt. 
Tahar Ben Jelloun stelt dat dit vooral bedoeld is om te voorko-
men dat de aanwezige mannen worden afgeleid door de mooie 
vormen van vrouwen, terwijl ze hun aandacht tijdens het gebed 
horen te richten op God.111 Zo bezien is het dragen van een 
hoofddoek dus eerder een straf voor de mannen dan voor de 
vrouwen... en dat zien we in de discussie over het dragen van 
een hoofddoek toch echt niet terug!
 Zo kunnen we nog talloze voorbeelden geven van hoe, on-
der invloed van maatschappelijke denkbeelden, de rol van de 
vrouw onderbelicht is geraakt ten gunste van die van de man. 
Er is een dualiteit ontstaan die blijkbaar ten volle onderzocht 
moest worden. We mogen met z’n allen toch hopen dat we er 
bijna klaar mee zijn.
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Tijdens onze zoektocht naar verklaringen voor het feit dat man-
nen zo’n hoofdrol spelen, kwamen we nog een wat lastig te be-
vatten maar wel spannend scenario tegen, dat we je niet willen 
onthouden. Stél nou eens, dat Jezus (en mogelijk ook de andere 
grondleggers) echt zijn geboren uit een onbevlekte ontvange-
nis. Spiritueel leraar Drunvalo Melchizedek geeft hierover een 
interessante theorie.112 Onbevlekte ontvangenissen komen re-
gelmatig in de natuur voor (bij bijvoorbeeld insecten, bomen en 
planten) en dat levert altijd een man op.113 Wat een geruststel-
ling voor de mensen die dachten dat dit bijzondere fenomeen te 
maken heeft met een gebrek aan emancipatie! 

Risk spelen in het godsdienstig landschap 
Verschillende heilige teksten liggen aan de oorsprong van con-
fl icten tussen aanhangers van bepaalde godsdiensten. Denk 
maar eens aan de strijd die al jaren gaande is tussen Israëliers 
en Palestijnen. In de Tora staat beschreven dat God zijn volk 
heeft uitverkoren voor het beloofde land Israël. Voor veel (or-
thodoxe) joden een reden om de Westbank met alle mogelijke 
middelen in handen te houden/krijgen. Maar ook de Palestij-
nen vinden dat zij aanspraak maken op deze grond. De Koran 
leert immers dat land dat ooit in bezit is geweest van moslims 
niet meer uit handen mag worden gegeven. Inmiddels wordt de 

Als we daar dan een nog wilder vervolg op los mogen la-
ten: misschien heb je ons hoofdstuk over relaties & seks 
al gelezen, waarin we de mogelijkheid opperen dat je op 
een ander bewustzijnsniveau ‘gemeenschap’ hebt, zonder 
fysiek in elkaars buurt te zijn. Is het idee dat je ook zwan-
ger zou kunnen worden van iemand die al lang en breed 
in een andere dimensie leeft zin of onzin?
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strijd zelfs op het toneel van de wereldpolitiek geleverd. Deze 
strijd is ondertussen zo veelomvattend geworden dat het on-
doenlijk is om in dit boek de details van het confl ict uit de doe-
ken te doen. Dit is een goed voorbeeld van hoe de interpretatie 
van geschriften tot diepgaande dualiteit leidt.

Bijzondere overeenkomsten
In ons onderzoek naar religies en godsdiensten in relatie tot dit 
boek zijn ons naast de beschreven dualiteiten ook bijzondere 
overeenkomsten opgevallen.

Machtig slim of machtig dienstbaar?
Het jodendom, het christendom, de islam en het boeddhisme 
zijn ontstaan in de aanloop naar en tijdens het huidige Vissen-
tijdperk. Misschien zijn de grondleggers ervan wel ongeloofl ijk 
slimme mannen geweest, die handig gebruik hebben gemaakt 
van de aanstormende behoefte aan macht en strijd die bij dit 
tijdperk hoort. Als je er vanuit dat perspectief naar kijkt, kun 
je niet alleen hén als een soort superstrategische krijgsheren be-
schouwen, maar ook iedereen die daarna heeft geprobeerd hun 
gedachtegoed groot te maken en/of te houden.
 Deze gedachte levert interessante theorieën op. Waarom 
heeft de katholieke kerk het Vaticaan nou juist gevestigd op de 
berg van Petrus.114

 En zijn de aanslagen die in naam van Allah worden gepleegd, 
ook werkelijk zijn bedoeling geweest? Je zou je zelfs kunnen af-
vragen welk karma de dalai lama heeft op te lossen in de strijd 
tussen China en Tibet.
 Evengoed zouden deze grondleggers wel degelijk heel bijzon-
dere mensen geweest kunnen zijn, of zo je wilt, zelfs bijzondere 
oude zielen in een menselijk lichaam (zogenaamde Avatars). 
Voor boeddhisten staat sowieso buiten kijf dat de dalai lama 
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reïncarneert. 
 Wat dichter bij huis beschrijft schrijver en pastor Hans Stolp 
de vergelijkbare gedachte dat Jezus’ ziel allang in de vijfde di-
mensie leefde, maar dat deze terugkeerde in een menselijk li-
chaam om te laten zien dat verlichting in het aardse leven mo-
gelijk was.115 Hij beschrijft dat het een enorme opgave moet zijn 
geweest om zo ‘neer te dalen’.
 Vanuit het perspectief van dualiteit is een bijzondere over-
eenkomst derhalve de wijze waarop de diverse grondleggers de 
behoefte aan macht en strijd hebben weten te gebruiken om 
groepen mensen samen te brengen. Vanuit een perspectief van 
(kosmische) eenheid heeft een aantal zielen fl ink geklust om ons 
door deze periode van strijd heen te helpen.

Verschillende verpakkingen voor dezelfde boodschap?
In ons onderzoek kwam ook naar voren dat de centrale bood-
schap van godsdiensten opvallend vaak overeenkomt. Alle 
brengen ze op hun eigen wijze naar voren hoe een mens ‘goed’ 
kan leven. Het zou natuurlijk kunnen dat de verschillende stro-
mingen alleen maar zijn ontstaan als gevolg van culturele ver-
schillen: een andere manier van vertellen van dezelfde bood-
schap. Zoals een gids in Jordanië eens vertelde, toen we boven 
op de Horeb (de berg van Mozes stonden): ‘Kijk, hier gaat de 
Bijbel linksaf en de Koran rechtsaf... en de rest van de reis is 
eigenlijk hetzelfde.’
 In het boek De Meesters van het Verre Oosten (een verhaal 
waarin de vierde en vijfde dimensie al realiteit zijn), zien we 
Jezus en Boeddha regelmatig samen optrekken.116 Hoe hun 
teksten door anderen worden uitgelegd, vertaald en naar eigen 
(driedimensionaal) inzicht worden aangepast is in het verhaal 
helemaal niet relevant. Ze hebben het grootste plezier samen en 
ze leveren, ieder vanuit hun eigen talenten, een bijdrage aan een 
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wereld, die bijna utopisch aandoet. Een wereld waarin iedereen 
wordt geholpen zijn talenten te benutten. Een wereld waar geen 
probleem bestaat dat niet kan worden opgelost. En vooral een 
wereld waarin mensen ontdekken dat ze geen hogere macht 
nodig hebben voor oplossingen, maar dat ze zelf volledige ver-
antwoordelijkheid kunnen nemen voor het creëren van oplos-
singen.
 Wellicht hebben we ons de afgelopen eeuwen zo gefocust op 
verschillen, dat de godsdiensten een schijnbare dualiteit heb-
ben laten ontstaan. Als we in een nieuw tijdperk terechtkomen, 
waarin de focus verschuift van wat ons van elkaar onderscheidt 
naar wat ons bindt, zouden er wel heel veel puzzelstukjes op 
hun plaats kunnen vallen...

Spiritualiteit
Tot slot van deze schets besteden we kort aandacht aan het be-
grip spiritualiteit. Met dit woord kon je je, in tegenstelling tot 
religie, tot een aantal jaren geleden echt niet begeven in het dage-
lijks (bedrijfs-)leven. De laatste tien jaar vindt het echter steeds 
meer zijn weg in onze samenleving. Zo kun je tegenwoordig je 
werk spiritueel vormgeven.118 Maar je kunt bijvoorbeeld ook 
een spirituele vakantie houden. Je kunt spirituele kunst maken 
(of aanschaffen). Je kunt een heel scala aan spirituele opleidin-
gen doen, uiteenlopend van het overbrengen van energie tot het 

Uit welke religie stamt het volgende citaat?
Er zijn drie redenen om compassie met anderen nog ho-
ger aan te slaan dan liefdadigheid: je kunt het zowel met 
geld als met persoonlijke eigenschappen doen, je kunt het 
zowel voor rijken als armen doen en je kunt het zowel 
levenden als doden betonen.117
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overbrengen van boodschappen van geesten. 
 Hoewel het ‘zweefgehalte’ van sommige spirituele uitingen 
wat op de lachspieren kan werken, gaat het, net als bij religie, 
om bezieling, vervulling of hoe je het ook wilt noemen. Hier 
ligt wellicht, al dan niet in combinatie met de verwachte ont-
wikkelingen in en na 2012, een sleutel voor een vreedzame(re) 
samenleving. Bezieling brengt met zich mee dat mensen zich 
meer bewust zijn van wat hen vervulling geeft en daar naar 
gaan leven. Ze geven hun leven van binnenuit vorm en niet 
langer op basis van regels, die van buitenaf worden opgelegd. 
Logisch dat ze zich dan moeiteloos ‘houden’ aan een norm als 
‘wat u niet wilt dat u geschiedt...’ 
 Uit een Amerikaans onderzoek blijkt dat maar liefst 60 pro-
cent van de Amerikaanse bevolking zichzelf niet per se als gods-
dienstig, maar wel als spiritueel geïnteresseerd beschouwt en dit 
vooral als een privéaangelegenheid ziet, zonder behoefte zich te 
verenigen.119 Wellicht is het juist dit privékarakter dat het mak-
kelijker maakt om er tolerant over te zijn. De visie van neurowe-
tenschapper Mario Beauregard is in dezen heel interessant.120 Hij 
houdt wetenschappers voor dat het tijd wordt om spiritualiteit 
niet langer tegen te houden of te ontkrachten, maar om te erken-
nen dat de menselijke evolutie blijk geeft van een spiritualisering 
van het bewustzijn. Een nieuw wetenschappelijk referentiekader 
zou het proces van spiritualisering kunnen versnellen en zo bij-
dragen aan de opkomst van een planetair bewustzijn. Volgens 
hem is dat absoluut een essentiële stap om alle crises (fi nancieel, 
godsdienstig, milieutechnisch et cetera) op te lossen en een toe-
komst te scheppen die ieder op aarde ten goede komt.

Blijf je geloven na 2012?
Bovenstaande doorkijkjes zijn veelomvattend. Dat komt om-
dat spiritualiteit, religie en godsdienst een belangrijk deel van 

1epr16112009zinenonzin.indd   1001epr16112009zinenonzin.indd   100 16-11-2009   16:57:1816-11-2009   16:57:18



101

ons leven uitmaken. Daarom hopen wij dat je, als je je hiermee 
bezighoudt, daar vooral mee doorgaat in en na 2012. We ver-
wachten dat je daarmee juist bijdraagt aan het realiseren van 
verbinding en eenheid. We schetsen graag een paar scenario’s.

Scenario 1: 2012, het jaar van Openbaringen?
 Zoals we al eerder aangaven, worden in relatie tot 2012 
bergen rampen voorspeld. In de christelijke traditie wordt 
veel verwezen naar de Openbaringen van Johannes en diverse 
onderzoekers hebben uitgerekend dat de voorspelde ‘Dag des 
Oordeels’ in 2012 aanbreekt. 121 Ook in de islam sluit men zich 
aan bij deze berekening van de ‘Dag van Gramschap’.
 Stel nou dat we in een periode vol rampen terechtkomen. 
Wat kunnen we dan verwachten? Er wordt veel gesproken over 
zondvloeden, openbarstende aardkorsten en andere rampen die 
je voorstellingsvermogen te boven gaan. In dat licht is het niet 
gek dat mensen zich nu al afvragen op welke plek ter wereld je 
(relatief) het veiligst bent. Bovendien zullen er volgens het boek 
van Openbaringen maar 144 uitverkorenen overleven. Dat is 
een kans van 144 op 6 miljard... is 0,0000024 procent. Brrr. 
Geen wonder dat er groepen zijn die graag verdedigen dat hun 
kans groter is dan gemiddeld dat zij tot die groep behoren.
 En al die stromingen die in reïncarnatie geloven? Die laten 
het over zich heen komen en vertrouwen er op dat deze ervarin-
gen hun helpen bij hun volgend leven

Scenario 2: alles is liefde
Dan een heel ander scenario: we kunnen ons ook voorstellen 
dat er na het zichtbaar en bereikbaar worden van de extra di-
mensies tijd en ruimte een moment ontstaat dat vergelijkbaar is 
met de ontdekking dat de aarde niet plat maar rond was. Dat 
we opeens de boodschap van Jezus, Allah en anderen in een 
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nieuw licht zien en dat we ons bijna niet meer kunnen voorstel-
len dat we die boodschap niet eerder ten volle konden leven. 
 In de Bijbel staan veel teksten die naar zo’n moment ver-
wijzen (‘Stil maar, wacht maar, alles wordt nieuw, de hemel en 
de aarde.’ Of de familie van Noach die na de zondvloed een 
nieuw en vredig bestaan opbouwt.) De boodschap die volgens 
ons naar voren komt, is dat er dan maar één waarde belangrijk 
is in ons bestaan: onvoorwaardelijke liefde (zowel voor onszelf 
als voor anderen). Zouden de Maya’s dát misschien bedoeld 
hebben met hun profetie dat de jaartelling in 2012 weer bij nul 
begint?
 Dat geeft wel fl ink wat ruimte voor een andere toekomst. 
Het gaat dan niet meer om het geven van liefde, al dan niet in 
de vorm van liefdadigheid, om er zelf een plekje in de hemel 
voor terug te krijgen. Het gaat erom die liefde te geven zonder 
er iets voor terug te verlangen. Gewoon omdat het bij je hoort 
en het je geen enkele moeite kost. Misschien alleen omdat het 
je gelukkig maakt iets voor anderen te doen vanuit een open 
hart...
 Als dit inderdaad de basiswaarde voor ons bestaan wordt 
(of allang is, maar we zagen het alleen nog niet zo helder), zal 
dat onderwerpen als relaties, maar ongetwijfeld ook onze zorg 
voor onze planeet, een enorme wending geven!

Scenario 3: snelweg naar verlichting
We kunnen ons ook voorstellen dat het nieuwe tijdperk na 
2012 ons in staat stelt een soort snelweg naar verlichting in 
te slaan. Waar het nu nog behoorlijk wat discipline vraagt om 
lang genoeg te mediteren, bidden en wat dies meer zij, om een 
staat van rust, oordeelloosheid en verlichting te bereiken, zou 
het best zo kunnen zijn dat dit na 2012 een stuk gemakkelij-
ker wordt. Als we ons minder hoeven te richten op het uitle-
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ven van dualiteiten en macht, dan wordt de rol van ons ego, 
dat de rust immers fl ink kan verstoren, beduidend kleiner. Als 
we (h)erkennen dat ieder van ons een goddelijke kracht in zich 
heeft en deze gemakkelijk kan oproepen en gebruiken, dan hoe-
ven we God (of Allah) niet meer als een externe bovennatuur-
lijke macht te zien. 
 Deze gedachte is op zich niet nieuw en wordt het innerlijk 
godsbeeld, de innerlijke Boeddha of hoger zelf genoemd. Zoals 
Carl Gustav Jung dit verwoordde: ‘De noodzakelijke innerlijke 
tegenstellingen in het beeld van een Schepper-God kunnen in de 
eenheid en totaliteit van het Zelf verzoend worden als coniunc-
tio oppositorum (vereniging der tegenstellingen) van de alche-
misten, of als unio mystica (mystieke eenheid). In de ervaring 
van het Zelf wordt niet meer, zoals vroeger, de tegenstelling 
“God en mens” overbrugd, maar de tegenstelling in het gods-
beeld. Dit is de echte zin van de “gods-dienst” – dat wil zeggen 
de dienst die de mens kan verlenen aan God – dat er licht zal 
ontstaan uit de duisternis, dat de Schepper zich bewust wordt 
van Zijn schepping en dat de mens zichzelf bewust wordt.’ 122

Scenario 4: religie als bindende factor
Een volgend scenario dat we hier willen schetsen is de verwach-
ting dat de rol van religie veel groter kan worden door grote 
rampen.
 Misschien ontstaan er zelfs wel nieuwe godsdiensten of stro-
mingen in een dergelijke chaotische tijd. Het is vast fi jn om je 
zorgen, angst en zingeving met gelijkgestemden te delen vanuit 
je zuivere gevoel van geloof en vertrouwen in God. Het is heel 
belangrijk om de grote betekenis te vinden als je een moeilijke 
tijd beleeft. Op die manier kun je de problemen of de crisis het 
hoofd bieden. Dit voorkomt dat mensen ziek, overspannen of 
machteloos worden. Er zijn vele voorbeelden in de literatuur 
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van mensen die rampen, concentratiekampen en ziekten het 
hoofd konden bieden omdat ze houvast hadden aan hun geloof 
en hun God.

Scenario 5: godsdienstinstituten in de uitverkoop?
Het idee van het innerlijk godsbeeld, zoals eerder beschreven, 
of het scenario van onvoorwaardelijke liefde, maken volgens 
ons automatisch een einde aan de macht van de instituten die 
rondom (externe) godsbeelden zijn opgebouwd. Dat sluit niet 
uit dat er ongetwijfeld gemeenschappen zullen blijven bestaan, 
want het blijft nog steeds heerlijk en inspirerend om je ideeën 
over geloof, groei en zingeving uit te wisselen met elkaar. Maar 
de gelijkwaardigheid tussen de deelnemers maakt het wel een 
stuk onwaarschijnlijker dat je iets doet dat je is opgedragen of 
verzocht door meneer de pastoor/imam zonder dat je écht zelf 
vindt dat dat het goede is… 
 Daarnaast kunnen we ons ook nog voorstellen dat als we 
toch een tijd vol rampen tegemoet gaan, godsdiensten hun 
aantrekkingskracht verliezen, omdat mensen zich niet kunnen 
voorstellen dat hun God hun dit aandoet. Dat ze het bidden 
om betere tijden dan opgeven... en gaan onderzoeken wat ze 
zélf kunnen doen aan hun barre omstandigheden. Ook dit sce-
nario zal niet bepaald bijdragen aan vollere kerken, synagogen 
of moskeeën, maar hopelijk wel aan een maatschappij waarin 
mensen zelf hun bijdrage leveren aan de vreedzame samenle-
ving die door de religies (oorspronkelijk) gepropageerd werd.
 Hoe dan ook, het belangrijkste volgens ons is dat je beteke-
nis kunt geven aan datgene wat je overkomt in je leven. Of je 
dat nu doet vanuit een overtuiging, religie, God, jezelf of je 
omgeving. Het helpt om dingen een plekje te geven en om te 
kunnen groeien, zowel vanuit het positieve als vanuit het nega-
tieve.
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7. Leiderschap na 2012:
hoezo nog noodzakelijk?

De roep om krachtig leiderschap wordt steeds groter, zeker in 
deze tijden van recessie. Als je op internet een boek zoekt binnen 
de managementsecties, struikel je over de hoeveelheid leider-
schapsboeken. In de periode dat we dit hoofdstuk schreven (zo-
mer 2009), lijkt praten over (gebrek aan) leiderschap een stuk 
interessanter dan het zelf concreet neerzetten ervan. We kunnen 
vrijwel allemaal aangeven wat er goed of fout is of was met het 
leiderschap van Bush of Obama. Maar het aantal mensen dat 
die bewondering of kritiek werkelijk omzet in persoonlijk lei-
derschap en in een persoonlijk actieplan, is een stuk geringer.
 Het is bijzonder om te zien hoe leiderschap in sneltreinvaart 
onder druk is komen te staan als gevolg van de kredietcrisis. De 
voorheen bijna onaantastbaar lijkende ceo’s van vele multinatio-
nals zijn met bosjes omgevallen. In de praktijk blijkt er van hun 
leiderschap helaas maar weinig te zijn overgebleven. Sterker nog, 
een grote mate van gericht zijn op kortetermijnresultaten, per-
soonlijk gewin (ego!) en zelfverrijking vormden de basis van de 
hoge faalkosten die ze (mede) hebben veroorzaakt. Dat verklaart 
niet alleen de hernieuwde aandacht voor leiderschap, maar zeker 
ook voor de gedachtebepaling daaromtrent. Het brengt ons op 
de vragen wat effectief leiderschap eigenlijk is en waarom we 
leiderschap nog langer nodig zouden hebben na 2012.

Wat leiderschap (niet meer) is
Als uitloper van de Industriële Revolutie werden veel bedrijven 
lange tijd geleid door structuur, voorspelbaarheid en contro-
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leren, straffen, belonen en motiveren van medewerkers. Deze 
maatregelen vinden hun oorsprong in Newtons idee over ‘actie 
= reactie’: je moet een prikkel of kracht van buiten toedienen 
om een object of situatie te kunnen beïnvloeden. Een beetje 
scherp aangezet worden medewerkers in dergelijke systemen 
(onbewust!) gezien en behandeld als machines, die je aan en uit 
kunt zetten. Mede door de globalisering en de enorme vlucht 
in informatie- en communicatietechnologie werden bedrijven 
steeds groter en complexer. Dat leidde enerzijds tot ‘emanci-
patie’ van de gemiddelde werknemer en anderzijds tot de do-
minante leider: om zulke complexe systemen onder controle te 
krijgen en te onderhouden moest er fl ink macht worden uitge-
oefend. Dat ook deze autoritaire leiders, hoe briljant soms ook, 
echter niet in staat bleken tot volledige controle is pijnlijk naar 
voren gekomen tijdens de kredietcrisis. Als Alan Greenspan al 
twijfelt aan hoe hij de Fed heeft geleid, wie had deze dan kun-
nen leiden?
 Een van de vele, maar volgens ons heldere, defi nities van 
leiderschap is ‘het dusdanig beïnvloeden van anderen, dat zij 
vanuit hun eigen potentieel en verantwoordelijkheid grote pres-
taties kunnen realiseren’. 123 Dit is, voor de goede orde, dus niet 
hetzelfde als management, waarin het organiseren, beheersen 
en aansturen van de organisatiestructuren en bedrijfsvoering 
centraal staan. In veel boeken over leiderschap van pakweg de 
laatste tien jaar zien we een leiderschapsontwikkeling die juist 
het pad van controle verlaat en zich richt op coaching, authen-
ticiteit, duurzaamheid en het verbinden van mensen en hun ta-
lenten in organisaties.

Onzichtbare leiders aan de top
Flow, ziel en zakelijkheid, bezieling, inspiratie en zingeving 
vormen het huidige vocabulaire over leiderschap. Van de leider 
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nieuwe stijl wordt vooral gevraagd om visie en lef. Ook het 
vermogen om in verbinding te staan met de razendsnel ont-
wikkelende buitenwereld en dit te combineren met het hebben 
van ruime aandacht voor het personeel vormt een hedendaagse 
eis... 
 Uit een onderzoek van kpmg komt naar voren dat de ‘nieu-
we’ leider die het etiket ‘ideale baas’ krijgt, hoge ogen gooit met 
persoonlijke betrokkenheid, oprechte aandacht en authentici-
teit. 124 Volgens ‘fl ow’-kenner Csikszentmihalyi laten visionaire 
leiders zich drijven door drie vormen van roeping: je best doen, 
mensen helpen en de wereld verbeteren.125 Deze leiders brengen 
bezieling in hun organisatie en inspireren mensen te investeren 
in maatschappelijk verantwoorde, duurzame projecten, ook al 
brengen deze vaak minder op. Het bijzondere van dit nieuwe 
leiderschap is dat de leiders zelf niet zo nodig op de voorgrond 
treden. Aan behaalde resultaten is vaak niet af te leiden wat 
hun eigen bijdrage hierin is geweest. Ze zijn niet fl amboyant en 
manifesteren zich met name achter de schermen. Het probleem 
hiervan is echter dat hun vaak succesvolle leiderschap onzicht-
baar, moeilijk te benoemen en daarmee dus heel kwetsbaar is in 
onze huidige, nog erg egogerichte maatschappij. 
 Het inmiddels zeer befaamde boek van Jim Collins: Good to 
Great, gebaseerd op een langdurig onderzoek van honderden 
Fortune 500-bedrijven, beschrijft de succesfactoren van de elf 
bedrijven die in een periode van vijftien jaar explosief groei-
den.126 Deze bedrijven werden alleen gerund door ceo’s die het 
nieuwe leiderschap hebben ontwikkeld. Ze waren niet zo zicht-
baar, maar kwamen uit dit onderzoek wel zeer bijzonder naar 
voren, gelukkig! Zouden dit soms de ultieme voorlopers zijn 
van de ideale leiders na 2012? Waar we wel benieuwd naar 
zijn is of deze leiders ook na deze crisis nog steeds succesvolle 
bedrijven runnen…
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Eenheid door verbinding 
De globalisering neemt nog steeds toe en de wereldeconomie 
verandert met een noodtempo door de grote internationale net-
werken die steeds omvangrijker worden. Dit soort collectieve 
krachten zijn moeilijk te behappen voor de huidige leiders. 
Helemaal als je daarbij ook de roep om gelijkwaardigheid en 
uniciteit van individuele medewerkers in beschouwing neemt. 
Medewerkers hebben immers het gevoel te verzuipen in de gro-
te, anonieme bedrijven. Ga er maar aanstaan om in dergelijke 
omvangrijke organisaties leiding te geven. 
 Bij aanvang van de leiderschapstrajecten die wij de afgelopen 
jaren hebben verzorgd, merkten we dan ook telkens weer dat 
vele ervaren leiders niet in hun kracht zitten. Ze weten vaak 
niet hoe ze het hoofd moeten bieden aan de talloze veranderin-
gen die op hen afkomen en aan de hoge eisen die de stakehol-
ders en medewerkers aan hen stellen. Ze doen regelmatig niet 
wat ze écht willen en ze weten niet zo goed waar hun unieke 
kracht ligt. Ze merken dat ze te weinig inspirerend zijn voor 
zichzelf en hun omgeving. Daarnaast voelen ze zich ook te wei-
nig geïnspireerd door de leiders om hen heen. Het beheersen 
van de complexe werkomgeving lukt ze niet goed en dat maakt 
hen onzeker en ongelukkig. Ze hebben dringende vragen over 
zingeving: wat is nou eigenlijk mijn meerwaarde en bijdrage 
aan deze wereld/organisatie/afdeling? Wat wil ik nou écht neer-
zetten en waar word ik dan gelukkig van? En vervolgens: hoe 
dan?
 Creativiteit, vertrouwen en vrije wil kun je niet afdwingen 
en dat zijn nu net een aantal ingrediënten die hard nodig zijn in 
deze tijd. Tenminste, als je het verschil wilt maken in de vaak 
chaotische en snel veranderende wereld waarin we moeten ope-
reren. Er is lef, maar zeker ook visie nodig om adequaat met 
chaos om te kunnen gaan. Onder ‘chaos’ verstaan we in dit 
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geval ongestructureerde creatieve energie die nog alle kanten 
op kan. Het gaat hierbij volgens de Vlaamse auteur en organi-
satieadviseur Jan Bommerez om het zien van mogelijkheden in 
de steeds chaotischer omgevingen waarin we werken en leven. 
Het gaat om het zien van puur potentieel.127

 Dat is een heel andere manier van kijken naar de wereld en 
organisaties dan de meeste managers gewend zijn. Dus niet 
meer kijken naar onderdeeltjes, maar naar het geheel. Niet meer 
werken vanuit macht, maar op basis van de uniciteit en kwa-
liteiten van elke medewerker en zijn of haar plek in het totale 
organisatieproces. Hier begint het ‘dienend’ leiderschap: wat 
heeft ieder nodig om te kunnen excelleren in het grote geheel 
van de organisatie of maatschappij en hoe kun je dat als lei-
der ondersteunen? Hoe kun je met elkaar een eenheid vormen 
die tot grootse prestaties in staat is? Hoe kun je je met elkaar 
verbonden voelen en geïnspireerd raken en wat kun je daarin 
betekenen als leider?
 Het gaat hier zeker ook om het durven vertrouwen op de 
zelforganiserende processen die in de natuur en ook binnen or-
ganisaties spelen. Er is niemand die aangeeft hoe een zaadje 
een vrucht wordt, dat doet het geheel autonoom. In bedrijven 
bestaan er ook zelfregulerende processen die een hoge mate van 
creativiteit en succes kunnen realiseren. Maar dan moet je wel 
snappen wat het juiste ecosysteem hiervoor is en hoe je dat 
kunt bereiken. Leiders die dit snappen combineren de mogelijk-
heden van hun medewerkers met het geheel van de organisatie. 
Zij maken zichzelf in grote mate ondergeschikt, maar zijn wel 
heel duidelijk aanwezig. Het is leiderschap vanuit ‘zijn’ en min-
der vanuit ‘doen’. Deze leiders zullen we zeker nodig hebben 
wanneer er op 21 december 2012 inderdaad een grote chaos en 
transformatie zou ontstaan.
 Maar hebben we dan überhaupt nog behoefte aan leiders? 
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Of zijn we, wanneer we op dat moment de door de Maya’s zo 
mooi voorgestelde vijfde dimensie in zouden stappen, zo com-
pleet en autonoom dat we geen enkele meerwaarde meer vin-
den in leiderschap? Hierna hebben we een aantal perspectieven 
voor je op een rijtje gezet.

Leiderschap na 2012
We kunnen ons voorstellen dat na december 2012 een aantal 
leiderschapsscenario’s zullen ontstaan die behoorlijk afwijken 
van wat zich nu afspeelt rond dit thema. We beginnen eerst 
maar met een doemscenario om vervolgens een paar doorkijk-
jes te geven die ons meer inspireren. 

Scenario 1: chaos en doodsstrijd: instruerend leiderschap
Stel dat de noord- en zuidpool in december 2012 werkelijk om-
keren, dan zouden er forse natuurrampen kunnen ontstaan. In 
dat geval hebben we behoefte aan een aantal sterke leiders die op 
basis van hun grote macht snelle reddingsacties kunnen organi-
seren en aansturen vanuit hun ondergrondse coördinatiecentra. 
Het gaat hier dan ongetwijfeld over instruerend leiderschap, want 
voor consensus, coaching en inspiratie is dan echt geen tijd. 
 De behoefte zal liggen op angstreductie door goede informa-
tieverstrekking en op het zo snel mogelijk bieden van noodhulp 
en -middelen als water, voedsel, onderdak, medicijnen en de 
opvang van gewonden. En ook op het tegengaan van massale 
plunderingen en andere criminaliteit. Over het beheersen van 
onze fi nanciële stelsels hebben we het dan niet eens, want die 
zouden weleens helemaal op hun gat kunnen liggen als gevolg 
van het uitvallen van satellieten en stroomvoorzieningen. Kort-
om, dan is er slechts ruimte voor crisismanagement. We vallen 
dan terug op leiderschapsstijlen die we ook tegenkwamen en 
-komen gedurende oorlogstijd. 
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Scenario 2: persoonlijk leiderschap: autonomie en authentici-
teit 
Mocht het (hopelijk) fysiek rustig blijven op aarde in en na 
2012 en mochten we de duale en materiële wereld meer achter 
ons gaan laten als gevolg van snelle persoonlijke en spirituele 
groei, dan zal onze behoefte aan sturende leiders niet meer zo 
interessant zijn, denken wij. Het draait dan meer om de ont-
wikkeling van ons persoonlijk leiderschap. 
 Persoonlijk leiderschap heeft volgens de Amerikaanse leider-
schapsgoeroe Stephen Covey te maken met de mate waarin ie-
mand in staat is zijn eigen richting te kiezen (hij noemt dat ‘pa-
thfi nding’).128 Het resulteert in een grote mate van persoonlijke 
effectiviteit, waarbij het laten klinken van je innerlijke stem het 
belangrijkste middel is. Het is dus leiderschap dat vooral ge-
richt is op het varen van je eigen koers en het nemen van je ei-
gen verantwoordelijkheden. Het heeft niet direct iets te maken 
met het uitoefenen van een functie als leidinggevende en hoeft 
ook helemaal geen betrekking te hebben op een werksituatie. 
Dit leiderschap begint met het weten waar je goed en minder 
goed in bent, met verantwoordelijkheid (durven) nemen voor 
de zaken in je leven die niet lekker lopen of juist op rolletjes 
gaan. Belangrijk doel hiervan is om jezelf, en daarmee je om-
geving, zo goed mogelijk te ontwikkelen. De uitdaging is om je 
volledige authentieke kracht te ontdekken, deze verder te ont-
wikkelen en in te zetten om daarmee anderen in hún kracht te 
helpen zetten. 
 Een belangrijke aanwijzing dat dit leiderschapsconcept we-
reldwijd snel uitgerold zou kunnen worden na 2012 is dat nu 
al steeds meer mensen het zat zijn om anderen te volgen vanuit 
de aangeleerde patronen van leider en volger. Daar kun je mee 
stoppen als je anderen niet langer de macht toekent over je ei-
gen leven. En dat kan weer als je je zelfvertrouwen hebt kunnen 
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ontwikkelen vanuit de verbinding en veiligheid die je omgeving 
je biedt. En dat zou na 2012 weleens een stuk makkelijker kun-
nen zijn als de profetieën van de oude culturen zouden kloppen. 
Maar ook als rangen en standen als gevolg van onder andere 
economische verschillen en duaal denken (elkaar veroordelen) 
doorbroken worden door een toenemend gemeenschapsden-
ken. Wat een heerlijk beeld! 
 Dictaturen en hiërarchieën zullen in dat geval uiteindelijk 
overbodig worden. Uiteraard vraagt dit een enorme omslag in 
ons kijken en denken. We worden er echter nu al steeds meer 
toe gedwongen, gezien het feit dat onze westerse maatschappij 
zo complex en daardoor zo kwetsbaar is geworden (zoals blijkt 
uit de mondiale kredietcrisis die in no-time om zich heen kon 
grijpen tegen alle verwachtingen in). Veel problemen kunnen we 
alleen gezamenlijk het hoofd bieden, over grenzen en culturen 
heen, gebaseerd op het nemen van onze eigen verantwoorde-
lijkheden, waarden en drijfveren. En ook hier geldt weer dat dit 
pas echt mogelijk is als we in staat zijn ons ego te beteugelen. 
En dat zou na 2012 aanzienlijk eenvoudiger kunnen worden, 
als je de oude Maya-geschriften mag geloven. 

Scenario 3: verbindend leiderschap: de gemeenschap centraal
Wellicht is het laatste scenario dat we schetsen een tegenhanger 
of juist het uitvloeisel van persoonlijk leiderschap. Stel je voor 
dat we na 2012 niet langer geleid worden door onze egobe-
hoeften. En dat we niet meer denken in macht en gelijk krijgen, 
maar juist in samenwerken en zingeving. Dan gaat leiderschap 
vooral om het stimuleren en faciliteren van de relaties in de ge-
meenschap waarin we mogelijkerwijs steeds meer gaan werken 
en leven na 2012.
 Gemeenschappen zijn gebouwd op gemeenschappelijke be-
hoeften, waarden, normen en interesses. Vergelijk het maar met 
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een internetgemeenschap als Hyves. In een gemeenschap delen 
de leden hun gevoel voor zingeving en zijn dwang, macht en 
manipulatie helemaal niet meer interessant. Dat vraagt leiders 
die van complexheid houden en die in verbinding zijn en blijven 
met alles en iedereen om hun heen, ook als het eens tegenzit. 
Hun communicatieve kruipolie is de dialoog: het zo onbevoor-
oordeeld mogelijk naar anderen luisteren en met open vizier 
onderzoeken wat zij te zeggen hebben. We zullen dan van el-
kaar leren op basis van gelijkwaardigheid en nieuwsgierigheid. 
En dát levert een gevoel op van verbinding met elkaar. De vrij-
heid om je te uiten is maximaal en onderlinge wrijvingen zijn 
niet langer belangrijk, maar werken vooral verstorend. Kun je 
je nu haast niet voorstellen, toch? Hoewel Nelson Mandela, de 
dalai lama, Mahatma Gandhi en deels ook Barack Obama daar 
inspirerende voorbeelden van zijn. 

Er zijn vast nog andere scenario’s te bedenken, maar de trend 
zal naar ons idee toch vooral gaan om leiderschap gericht op 
het ontwikkelen van onderlinge relaties en verbindingen. Om 
het faciliteren van inspiratie, creativiteit, duurzaamheid, gelijk-
waardigheid, dialoog en zingeving. Een fi jne tegenhanger voor 
de momenten dat je je weer eens ergert aan het politieke gesoe-
bat op tv van onze landelijke en wereldleiders van nu.
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8. Politiek na 2012:
van oppositie naar copositie

In de tijd van onze grootouders hadden politieke partijen een 
heel heldere rol in de maatschappij. Een van onze grootmoeders 
was een fervent voorvechter van gelijke rechten, niet gelovig, 
stemde trots op de pvda en las (sinds ze televisie had) de vara-
gids. Wie haar stemrecht nu precies binnen die partij vertegen-
woordigde vond ze minder spannend. Ze was vol vertrouwen 
dat haar idealen door de partij goed werden behartigd.
 Anno 2009 liggen de kaarten wel anders. Het aantal zwe-
vende kiezers is zo groot dat er nauwelijks betrouwbare pei-
lingen kunnen worden afgegeven over opkomst en stemgedrag 
bij verkiezingen.129 Partijen komen en gaan. Politici komen en 
gaan nog sneller. Dat maakt het regeren er niet gemakkelijker 
op. Zoals staatssecretaris Bijleveld het formuleerde op een sym-
posium: ‘(...) Steeds meer kiezers voelen zich niet langer met 
aard en nagel verbonden aan een politieke partij. Dat is op zich 
niet problematisch. Het kan een teken zijn van betrokkenheid, 
interesse en oordeelsvermogen van burgers. Indien de schom-
melingen echter te groot zijn, kan de regeerbaarheid van het 
land in gevaar komen. (...) Regeren, en openbaar bestuur heb-
ben een lange adem nodig om zaken te verwezenlijken.’130

 Deze ‘aardverschuiving’ heeft zich in nog geen veertig jaar 
voltrokken. Een paar belangrijke oorzaken zijn:
•  de ontzuiling en de merkvervaging van politieke partijen die 

daar het gevolg van is.131 In een poging om zo veel mogelijk 
kiezers aan zich te binden en daarmee kans te hebben op 
regeringsverantwoordelijkheid, hebben partijen steeds meer 
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issues op hun bord genomen die eerder niet door hun partij 
verdedigd werden. Zo kun je tegenwoordig ook groen-rechts 
zijn of sociaaldemocratisch ondernemer.

•  de globalisering (het voortdurende proces van wereldwijde 
economische, politieke en culturele integratie), waardoor het 
aantal onderwerpen waarover een partij moet/mag meebe-
slissen enorm is gegroeid. Bovendien brengt die schaalver-
groting met zich mee dat de discussies steeds abstracter zijn, 
wat het lastig maakt je standpunten goed te koppelen aan 
jouw partij en te vertalen naar je kiezer. 

•  de ontwikkeling van een partijgerichte visie naar een per-
soonsgerichte visie. De idealen van de meeste partijen zijn 
aan hevige discussie onderhevig (geweest) en hebben geleid 
tot vervlakking. Wíé de partij steunt en vertegenwoordigt, 
heeft daarmee een grotere aantrekkingskracht gekregen dan 
wáár de betreffende politicus voor staat. Debatten over wie 
de lijsttrekker wordt, krijgen meer aandacht dan debatten 
over het programma.

•  het verlangen om te regeren en invloed te kunnen uitoefenen 
is zo groot geworden dat dit ook veel angst met zich mee-
brengt. Angst om te zeggen wat je echt vindt, om een con-
troversieel standpunt in te nemen en potentiële kiezers tegen 
je in het harnas te jagen. En ook: het verlangen om te staan 
voor wat voor jou belangrijk is. Vanuit dit perspectief is het 
de vraag of er een groot verschil is tussen Geert Wilders’ 
angst voor de islam en Balkenendes weigering om de dalai 
lama offi cieel te ontmoeten...

In dat licht is het niet vreemd dat er steeds nieuwe politieke 
partijen opduiken en dat die na een eerste hype inzakken. Ze 
laten zich verleiden om na een eerste scherpe profi lering op één 
thema te gaan meedraaien in het brede politieke circuit en dat 
blijkt vaak niet haalbaar.132
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Vanaf 2012 een samenleving zonder politiek? 
Nee natuurlijk niet. We verwachten niet dat een heel uitgewerkt 
(politiek) bestel dat al zo lang bestaat en zo diep verankerd is 
in onze maatschappij ineens verdwijnt. Maar we zien hoe het 
politiek bestel ontworteld raakt. Hoe het vertrouwen in poli-
tici afneemt.133 Hoe politiek leiderschap en politieke integriteit 
steeds meer ter discussie staan.134 Hoe besluitvorming zo ver-
bureaucratiseert dat het wel veel geld en tijd kost, maar niet 
oplevert waar het om begon.135

 Hierdoor hebben we toch wel sterk het idee dat de huidige 
systematiek zichzelf uitholt en zich opmaakt voor transforma-
tie. De kans is groot dat dat een langdurig proces is. Niet alleen 
omdat we vanuit ons huidige (driedimensionale) perspectief 

niet goed weten hoe het dan wél moet, maar ook omdat de 
aandacht van politici zo opgeslorpt wordt door de misstan-
den in het huidig bestel dat het erg lastig is om er aan deel te 
blijven nemen en er tegelijkertijd voldoende afstand van te ne-
men om de oplossingsrichting te kunnen waarnemen. Of zoals 
oud-burgemeester van Rotterdam, Bram Peper, het formuleert: 
‘Tenslotte hebben institutionele crises een lange doorlooptijd 
in vergelijking met “traditionele” crises. Bij een ramp kunnen 
minuten er toe doen om mensenlevens te redden, terwijl het bij 
de aanpak van een institutionele crisis vaak niet veel uitmaakt 
wanneer men begint, zolang er maar ergens een beginpunt kan 
worden aangegeven. Het ontbreken van een gevoel van urgen-
tie leidt echter dikwijls tot uitstel van hervormingen en verdie-
ping van de crisis.’136

 Een samenleving zonder politieke partijen dan? Ook al niet 
helemaal waarschijnlijk. Een vorm van vertegenwoordiging 
door iemand met verstand van zaken en overzicht over de be-
langen die gediend moeten worden (een ‘politicus’?) lijkt ons 
in elke samenleving nuttig en past ook bij het idee dat in een 
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tijdperk van eenheid mensen hun talenten inzetten voor een sa-
menleving. Het lijkt ons bovendien (vooralsnog) logisch dat de 
vertegenwoordigers zich op een of andere manier groeperen, 
maar dat deze vertegenwoordiging afneemt op het moment dat 
onze samenleving zich ontwikkelt naar een maatschappij met 
kleinere verbanden en meer persoonlijke verantwoordelijkheid. 
 Daarnaast kunnen we ons voorstellen dat een aantal tradities 
(langzaamaan?) verdwijnt. We noemen een paar mogelijkheden. 
Vertegenwoordigers stellen hun talenten op de eerste plaats en 
zij worden incidenteel namens hun ‘partij’ afgevaardigd op een 
onderwerp waarin zij uitblinken.137

 Wellicht is het ook niet meer nodig om voorafgaand aan een 
regeerperiode een meerderheidskabinet samen te stellen die de 
koers van het vorige kabinet weer ongedaan maakt. We stellen 
dan met zijn allen een langetermijnkoers op en zoeken de ver-
tegenwoordigers op die deze – al dan niet incidenteel – helpen 
realiseren. Deze aanpak zien we bijvoorbeeld in Bhutan, waar-
over meer in hoofdstuk 10.

Hoe dan verder? Samen leven na 2012 – vier scenario’s
Tijdens ons onderzoek kwamen we geen ‘voorspellingen’ over 
het (voort)bestaan van politieke partijen tegen. Logisch zou je 
kunnen zeggen: ‘Ooit gehoord van een gelukkige samenleving 
(paradijs) waar je nog politiek nodig had?’ En wellicht ook be-
grijpelijk: ‘Het bestaan van politiek(e partijen) is zo vanzelf-
sprekend, dat hoef je niet expliciet te benoemen.’ Ga maar na: 
begrippen als democratie en politiek kennen we misschien pas 

Hoe ziet de politiek er in jouw ideaalplaatje uit na 2012? 
En wat moet er gebeuren om dat beeld te kunnen realise-
ren?
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sinds de tijd van de oude Grieken, maar we weten zeker dat 
ook oude culturen een maatschappelijke ordening en hiërarchie 
hadden.138 Met vertegenwoordiging als zodanig is niet zoveel 
mis en dat blijft vermoedelijk gewoon bestaan. Maar het is best 
mogelijk dat er meer verbinding gaat ontstaan tussen mensen in 
kleinere groepen. In werk, communities en dus ook in de poli-
tiek. Het is dan logisch dat er een paar verschuivingen ontstaan 
in het politieke systeem zoals we dat nu kennen.

Scenario 1: van debat naar dialoog
Wij verwachten dat als dualiteit afneemt en uiteindelijk na 
2012 verdwijnt, het debat zijn kracht verliest en dat scheelt 
een boel tijd! Dan gaat de dialoog niet meer over linksaf of 
rechtsaf, maar over hoe wensen op wat voor gebied dan ook 
gecombineerd kunnen worden of elkaar kunnen ondersteunen. 
Dat biedt op zich al een heel ander perspectief. 
 Stel je eens voor hoe een debat (dialoog) verandert als het 
niet meer gaat over of je voor een ton CO2-uitstoot tien of 
twintig euro boete moet betalen, maar over hoe we samen een 
optimale bijdrage kunnen leveren aan de toekomst van onze 
planeet. Met hoe die er nu voor staat, kunnen we ons voorstel-
len dat iedereen daar een steentje aan bij kan dragen.

Scenario 2: van macro naar micro
We hebben een paar decennia achter de rug waarin verantwoor-
delijkheid enorm werd opgeschaald. Er werden op Europees 
niveau beslissingen genomen die je prima op een lager niveau 
zou kunnen nemen. Deze ontwikkeling van opschaling loopt 
parallel aan de ontwikkeling op andere terreinen: van fusies 
naar steeds grotere concerns, zowel in het bedrijfsleven als in 
bijvoorbeeld de zorg. Ruut Veenhoven, professor aan de Eras-
mus Universiteit, is ervan overtuigd dat ‘politici bestaan bij het 
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oplossen van maatschappelijke problemen, en als er geen grote 
problemen zijn, gaan ze kleine problemen opblazen. Weten-
schappers doen daaraan mee, want ook hun schoorsteen moet 
roken. De concurrentie om aandacht tussen de diverse media 
en de cultuur in de mediawereld zelf doen de rest’.
 In dit scenario zou het best kunnen dat we na 2012 naar een 
politiek gaan waarin verantwoordelijkheden steeds op het laagst 
denkbare niveau worden genomen. Dat we ideeën over wereld-
wijde maakbaarheid via regels loslaten en dat mensen hun per-
soonlijke verantwoordelijkheid weer nemen. Dat brengt vanzelf 
met zich mee dat niet alleen de samenlevingsverbanden, maar 
ook de politieke verbanden veel kleinschaliger kunnen worden.

Scenario 3: van economie naar ecologie
Een derde scenario lijkt ons dat de politiek zich over ecologi-
sche problemen gaat buigen en niet langer over economische. 
Met andere woorden: van geld naar natuur. Immers, als we in 
grotere verbondenheid vormgeven aan zinvol samenleven, dan 
kunnen veel economische onderwerpen in kleine gemeenschap-
pen worden afgehandeld en is het vooral de zorg voor deze pla-
neet die grootschalig samenwerken vraagt, waarbij (‘politieke’) 
vertegenwoordiging effi ciënt is.

Scenario 4: van weerstand naar wens
Tot slot lijkt het ons denkbaar (en hopen we er zelfs op) dat de 
‘nieuwe politiek’ zich meer zal richten op kansen. Op die ma-
nier komt er ruimte voor datgene wat we willen faciliteren en 
hoeven we ons niet langer te houden aan regels die gericht zijn 
op het verbieden van dingen die we niet willen. 

Wij zijn benieuwd welke (huidige) politieke partij deze weg het 
eerst durft in te slaan!
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9. Gezondheid na 2012:
energie als medicijn?

Stel dat we, zoals de Maya’s en oude Egyptenaren ons lang ge-
leden voorspelden, na 2012 overgaan naar de vijfde dimensie 
waarin alle energie om ons heen hoger trilt en waarin ons li-
chaam ijler zou worden. We krijgen dan fysiek gezien waar-
schijnlijk een groot aantal nieuwe mogelijkheden. We zouden 
ons makkelijk via de atmosfeer kunnen verplaatsen. De voor 
ons zo heerlijke Star Trek-kreet: ‘Beam me up, Scottie!’ wordt 
dan wellicht een dagelijks gemakje. Maar denk ook eens aan 
het gemak als er geen fi les meer zijn, dat scheelt een hoop stress! 
Daarnaast kun je je voorstellen dat we met een ijler lichaam 
(bepaalde) ziektes niet of minder vaak krijgen. Of dat we via 
telepathie communiceren in plaats van met mobieltjes.
 Maar zover zijn we uiteraard (nog) niet en wie zegt dat het 
überhaupt zover zal komen? Wat op dit moment in ieder ge-
val wel duidelijk is, is dat het met onze gezondheid momen-
teel minstens zo belabberd gesteld is als met het milieu. Ver-
moeidheidsklachten, chronische (auto-immuun)ziekten, aids, 
allergieën en depressiviteit zijn aan de orde van de dag. Kanker 
zal rond 2010 wereldwijd doodsoorzaak nummer 1 zijn.139 En 
dan hebben we natuurlijk ook steeds vaker te maken met (de 
dreiging van) grote grieppandemieën, zoals de Vogelgriep en de 
Mexicaanse griep. Dat zijn schrikbarende ontwikkelingen! 
 We worden steeds ouder, voelen onszelf (letterlijk en fi guur-
lijk) steeds minder verantwoord, we stellen onszelf bloot aan 
oneindige hoeveelheden stress, leven in een steeds viezere we-
reld... en veroorzaken daarmee toch echt zelf veel problemen 
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met onze gezondheid. Eigen schuld, dikke bult... of kunnen we 
er ook nog anders tegenaan kijken? 

Toenemende Schumann Resonantie (SR)
Een heel ander perspectief op de oorzaken van onze huidige 
gezondheidstoestand wordt geboden door dr. Schumann. In-
derdaad, de man achter de eerder genoemde Schumann Reso-
nantie (zie de Inleiding). Wat ons bezighoudt, is de vraag welke 
effecten deze mogelijke toename van de sr heeft op onze fysieke 
en emotionele gezondheid.
 Iedere levende cel heeft een elektrisch en magnetisch, oftewel 
een elektromagnetisch, energieveld om zich heen dat trilt. Dit 
is duidelijk zichtbaar te maken met een elektro-encefalogram 
(eeg). Het is een registratie van de elektrische activiteit van 
het brein, ook wel onze hersengolven genoemd. Robert Becker 
beschrijft dat het frequentiespectrum van een eeg enorm lijkt 
op het frequentiespectrum van de Schumann Resonantie.140 Hij 
wijdt dit aan structuren in onze hersenen, zoals de pijnappel-
klier, die kleine magnetietkristallen bevatten en die op de een of 
andere manier de hersenen helpen afstemmen op de sr. Hoe het 
elektromagnetisch veld van iedere levende cel precies beïnvloed 
wordt door de sr weten de wetenschappers nog niet, maar het 
verband wordt wel aangetoond. 
 Lewis Hainsworth, een Australische onderzoeker, die be-
kend is vanwege zijn waarschuwingen voor de verstoring van 
de sr door zendmasten en andere menselijke vervuiling door 
radiogolven, was ook één van de eersten die suggereerde dat 
onze gezondheid verband houdt met de zeer lage Schumann 
Resonantie.141,142 Hij toonde aan dat extreem lage frequenties 
op aarde (zie het stukje over elf hieronder) een evolutionaire 
verandering van hersengolfpatronen kunnen veroorzaken. Ver-
anderingen in de sr zouden dan dus ook effect hebben op onze 
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gezondheid en ons gedrag, met name op het gebied van onze 
slaappatronen en hormonale processen. Deze effecten kunnen 
volgens hem leiden tot (nieuwe) ziektes, die vermoedelijk ge-
paard gaan met afname van de weerstand voor infecties, maar 
ook tot afwijkend gedrag. Daarom maakt Hainsworth zich 
sterk voor het doen van wereldwijde metingen naar het verband 
tussen de frequentievariaties van de Schumann Resonantie en 
het aantal hartaanvallen, (verkeers)ongelukken, zelfmoordpo-
gingen en geweld. We konden helaas niets vinden in onze zoek-
tocht op internet dat erop wees dat dit soort onderzoeken ook 
werkelijk zijn uitgevoerd.

Meer ziekten door ‘ELFjes’
Een andere invalshoek voor het ontstaan van nieuwe ziekten 
is de relatie die de Tsjechische onderzoeker Itzhak Bentov in 
1977 voor het eerst legde tussen onze hersengolfritmes en zoge-
naamde ‘elf-signalen’ (Extreem Lage Frequentie-signalen) op 
aarde, zoals de Schumann Resonantie.143 Het aantal elf-velden 
is sinds 1990 enorm toegenomen, voornamelijk als gevolg van 
de opwekking, het transport en elektrische energie, zoals af-
komstig van onze gsm-, umts-, dect-, wlan-, WiFi-, WiMax- 
en C2000-toepassingen. Al deze toepassingen zenden 24 uur 
per dag elfjes uit, ook als we niet bellen of internetten! Het ge-
volg is dat de gemiddelde elektromagnetische veldsterkte waar 
we continu aan blootgesteld worden honderden tot duizenden 
malen hoger is geworden dan tien jaar geleden.
 Er is de afgelopen tien jaar dan ook veel onderzoek gedaan en 
gepubliceerd over (beroepsmatige) blootstelling aan deze elf-
velden. De resultaten van de vele onderzoeken zijn echter niet 
eenduidig. Er lijkt een geringe verhoging te zijn van de kans op 
leukemie bij mensen die een relatief hoge blootstelling aan elf 
hebben. Veel genoemde klachten in dit verband, die door artsen 
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en hun patiënten worden geconstateerd, zijn concentratiepro-
blemen, migraine, hoofdpijn, duizeligheid, hartkloppingen, sla-
peloosheid, depressies, verhoogde bloeddruk, brandende huid, 
oogproblemen, tintelingen, tremoren, kramp (nek, schouders, 
kuiten), versprekingen, vergeetachtigheid en moeilijk uit de 
woorden kunnen komen. 
 Volgens enkele onderzoekers kunnen elf-velden de afgifte 
van melatonine aan het bloed beperken. Men vermoedt dat dit 
hormoon kan beschermen tegen het ontstaan van borstkanker, 
zodat onderdrukking van melatonine zou kunnen bijdragen aan 
een toename van het aantal gevallen van borstkanker. Al met al 
voldoende reden voor zo’n 1500 artsen in Duitsland om in 2002 
het zogenaamde ‘Freiburger Appell’ te tekenen, later gevolgd 
door vergelijkbare artsenacties. Uitgangspunt is het voorkomen 
van verdere uitbreiding van gsm- en umts-zendmasten om de 
gezondheidsrisico’s zo veel mogelijk te beperken. In Nederland 
presenteerden vijftig artsen op 8 april 2009 in Nieuwspoort, 
Den Haag, een oproep aan de verantwoordelijken in de politiek 
en gezondheidszorg, hun ‘Medisch appel stralingsrisico’s’. Van-
uit hun eigen ervaringen riepen ze op maatregelen te nemen om 
de blootstelling aan elektromagnetische velden te verminderen. 
Het is dus echt menens met alle elfjes die ons in groten getale 
om de oren vliegen!

Gezonde intenties
Stel dat Hainsworth gelijk heeft, dan krijgen we de komende 
jaren nog heel wat te stellen met ons lichaam. Maar zoals Johan 
Cruijff al zei: ‘Elk nadeel heb z’n voordeel.’ Uit Hainsworth’s 
onderzoeken blijkt namelijk ook dat we onze mogelijkheden 
om juist de gezonde kant op te gaan nog lang niet benutten. 
Met onze hersenen zijn we namelijk in staat specifi eke trillin-
gen uit te zenden die onze omgeving heel positief kunnen beïn-
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vloeden. Als je vanuit ontspanning liefdevolle aandacht zendt 
naar de aarde tijdens meditatie, gebed of het doen van bepaalde 
rituelen, dan blijken je hersengolven, je hartslag en de magne-
tische trillingen in de grond waarop je bezig bent met elkaar 
in harmonie te komen.144 Deze harmonische trillingenreeks is 
zo bepalend voor het magnetisch veld in je omgeving dat het 
meetbaar is. Je omgeving wordt zelfs prettiger om in te leven, 
bijvoorbeeld voor de plant die naast je in zijn pot staat.
 Zo heeft het HeartMath Institute in de vs ontdekt, dat het 
zenden van liefde in een ontspannen toestand zelfs ons dna posi-
tief kan beïnvloeden, zodat onze gezondheid wordt versterkt.145 
Dit gebeurt ook als mensen liefde sturen naar een celkweek in 
het laboratorium: onder invloed van het sturen van liefdevolle 
aandacht blijken kankercellen geremd te kunnen worden en 
gezonde cellen juist gestimuleerd te worden in hun vermenig-
vuldiging. Aangezien er mensen zijn die ervan overtuigd zijn 
dat we na 21 december 2012 loskomen van ons duale denken, 
waarin zoveel plaats is voor negativiteit, kan het weleens heel 
gezond worden na die tijd. Want tegen zoveel liefdevolle ener-
gie zijn veel ziekten vast niet bestand.

Supersnelle energie als oneindige bron van gezondheid voor de 
toekomst
Om nog even verder in energieën te denken: er is een bron van 
energie die we nog niet goed kennen, maar die een aantal men-
sen nu al veel gezondheid en welzijn brengt: tachyonenergie.146 
Tachyon komt van het Griekse woord ‘tachyos’ (snel). Tachy-
onen zijn subatomische energiedeeltjes die sneller bewegen dan 
het licht. Vanuit de kwantummechanica is aangetoond dat alles 
in het hele universum, inclusief wijzelf, op microscopisch niveau 
uit energie bestaat. Tachyonenergie is overal in het universum 
voorhanden en is al zo oud als het universum zelf. Tachyonen 
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worden gezien als de bron van alle frequenties en de fundamen-
tele deeltjes in het scheppingsproces: zij zijn verantwoordelijk 
voor het ontstaan van materie. De werking van tachyonen is 
in 1966 door de Amerikaanse natuurkundige Gerald Feinberg 
in kaart gebracht.147 Eigenlijk is tachyonenergie bijna hetzelfde 
als nulpuntenergie, de basisenergie waaruit het universum op-
gebouwd is.148 Het is frequentieloze energie, die voortkomt uit 
het nulpuntenergieveld, de oerbron van het universum, en het 
bevat daardoor de potentie van ‘al-wat-is’. 
 Door bewust tachyonenergie in ons lichaam op te nemen 
(hier zijn cursussen in te volgen) zijn we in staat weer terug 
te keren naar onze oorspronkelijke staat van gezondheid en 
harmonie.149 In de kwantumfysica wordt deze eigenschap van 
de tachyonen als ‘negentropie’ bestempeld, de ommekeer van 
chaos tot evolutie naar een hogere orde. Het helpt ons psy-
chische en fysieke blokkades op te ruimen, aangezien het een 
ordenende invloed op de moleculaire structuur van alle soorten 
materie heeft. Onze immuunsystemen zetten deze frequentielo-
ze energie om in de juiste frequenties voor de cellen die op dat 
moment uit balans zijn. Genezing en zelfs verjonging (!) zouden 
daardoor voor iedereen mogelijk zijn. 
 Onze verwachting is dat er de aankomende jaren steeds meer 
wetenschappelijke informatie beschikbaar zal komen over de 
toepassingsmogelijkheden van tachyonenergie. In de ‘Bundes-
liga’ en in de ‘Tour de France’ wordt inmiddels veelvuldig ge-
bruikgemaakt van tachyonenergie die in materialen als glas, 
olie, water, katoen, kunststoffen e.a. is vastgelegd, zodat deze 
materialen fungeren als een soort van tachyonantenne die het 
lichaam in balans brengen wanneer je deze materialen bij je 
draagt.150 Het Volkswagen-concern behoort tot een van de vas-
te afnemers van tachyonproducten voor de ‘Formule 1-racing’. 
Want tachyonenergie heeft niet alleen bijzondere effecten op 
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onze gezondheid, maar ook op energieproductie en daarmee op 
het milieu (geen afvalstoffen!).
 Er zijn momenteel internationaal onderzoeken gaande naar 
het gebruik van deze oneindige energiebron als nieuwe vorm 
van zeer duurzame en goedkope brandstof. Nikola Tesla (1856-
1943) wist in 1898 al dat tachyonenergie alle fossiele brand-
stoffen kon vervangen.151 In 1931 dreef Tesla’s ‘Energie Trans-
formator’ een ‘Pierce Arrow’ aan, een zware en luxeauto.152 
Daarmee werd langere tijd met een snelheid van 80 mijl per 
uur gereden. Tesla had daarmee een alternatief ontdekt voor 
de gebruikelijke wisselstroomaandrijving. De grote vraag blijft 
of hij in feite echt tachyonenergie aftapte. Vooralsnog is die 
vraag nog niet eenduidig beantwoord, maar velen vermoeden 
van wel. Apart idee toch dat de problemen rond het gebruik 
van fossiele brandstoffen wellicht rond 1930 al opgelost had-
den kunnen zijn als het politieke en zakelijke klimaat gunstig 
was geweest!
 Het effect van dit soort mogelijke perspectieven over tachy-
onenergie is dat we naar grote waarschijnlijkheid 100 procent 
milieuvriendelijk en overal ter wereld vrijwel kosteloos deze 
oneindige bron van energie kunnen aanboren. De impact daar-
van is natuurlijk enorm: de Derde Wereld, de olieoorlogen en 
het broeikaseffect zijn dan volstrekt overbodig. 

Groeipijntjes richting 2012 en alternatieve geneeswijzen
Wie zelf groeipijn heeft gehad in de puberteit, weet precies wat 
we bedoelen: je groeit zo hard dat het echt pijn doet. Je kan 
er ’s nachts zelfs van wakker liggen. Er worden momenteel in 
de ‘alternatieve hoek’ nogal wat fysieke veranderingen en aan-
doeningen getypeerd als groeipijnen, die samenhangen met de 
overgangsfase naar 2012: vermoeidheid, hoofdpijnen en mi-
graine, griepsymptomen, spierkrampen en elektrische prikke-
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lingen in ledematen en ruggengraat. Als je er zo naar kijkt, is 
het inderdaad wel opvallend dat een ziekte als cvs (Chronisch 
Vermoeidheid Syndroom) pas vrij recent is erkend. Toeval? 
 En nu we toch bij de alternatieve geneeswijzen zijn: hoewel 
er een veelheid aan methoden bestaat, hebben deze één gemeen-
schappelijk uitgangspunt: je moet een ziekte niet chemisch of 
operatief uitroeien, maar je moet het lichaam helpen om zichzelf 
te genezen. De homeopaat, natuurgeneeskundige en andere al-
ternatief genezers schrijven daarom geen ‘bestrijdingsmiddelen’ 
maar hulpmiddelen voor. Terwijl veel van deze methoden tot 
enkele decennia geleden nog werden afgedaan als pure kwak-
zalverij, heeft een aantal ervan inmiddels erkenning gekregen 
van diverse ziektekostenverzekeraars en neemt hun populariteit 
snel toe. Ook het aantal Nederlanders dat een alternatief gene-
zer bezocht is de afgelopen jaren fl ink toegenomen.
 De gemeenschappelijke deler in veel alternatieve methoden is 
het zogenaamde holistisch denken. Het holisme gaat ervan uit 
dat lichaam en geest onlosmakelijk met elkaar zijn verbonden 
en invloed op elkaar uitoefenen. Als je bijvoorbeeld depressief 
bent, voel je meestal ook allerlei nare dingen in je lichaam en 
ontwikkel je daarover weer allerlei nare scenario’s die je som-
bere gevoelens extra versterken.
 Er wordt steeds meer onderzoek gedaan naar de link tus-
sen en inwerking van lichaam en geest, bijvoorbeeld door on-
derzoek naar de werking en de effecten van meditatie op je 
lichaam. Vind je meditatie iets vaags en zweverigs? Sommige 
neurowetenschappers (onder andere Antonino Raffone van de 
Universiteit van Rome en Heleen Slagter van de Universiteit van 
Wisconsin) denken daar anders over en hebben bewezen dat 
meditatie meetbare effecten heeft op ons brein.153 Onafhanke-
lijk van elkaar maakten zij de effecten van meditatie meetbaar 
in de hersenen. Raffone onderzocht boeddhistische monniken 
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en kwam tot de conclusie dat bepaalde vormen van meditatie 
tot een blijvende reorganisatie van hersenactiviteit leiden. Slag-
ter ontdekte dat mensen na drie maanden van meditatie mak-
kelijker hun aandacht konden verdelen over prikkels uit hun 
omgeving. Dat verschil was ook zichtbaar in eeg-scans. Door 
het mediteren ontstaat een meetbare diepe ontspanning, maar 
dus ook een wijziging van de fysieke conditie van de bepaalde 
hersengebieden, fascinerend...

En hoe gezond zullen we dan zijn na 2012?
Wij zien wel interessante mogelijkheden op basis van onder 
meer bovenstaande energetische en holistische ontwikkelingen 
voor een gezonder leven na 2012. Het blijft natuurlijk specule-
ren, maar wat vind je van de volgende gezondheidsscenario’s:

Scenario 1: energie als medicijn
 Stel dat ons lichaam energetisch gezien veel hogere frequen-
ties zal hebben na 2012, zoals uit de profetieën van de oude 
culturen over de vijfde dimensie zou kunnen worden afgeleid, 
dan zullen we wellicht minder kwetsbaar worden voor alle elf-
jes om ons heen. En wie weet houden de huidige virussen en an-
dere ziekteverwekkers die ons aanvallen helemaal niet van die 
hoge frequenties. En als we dan toch ziek worden of gewond 
raken, kunnen we veel meer doen met het aanpakken van de 
ziektebron met behulp van energie. Want in dat geval zullen 
onze huidige medicijnen, gezien het feit dat ze uit vaste stofjes 
– moleculen – bestaan, ook een te lage frequentie hebben om 
ons lichaam te kunnen ondersteunen. Sterker nog, dan zouden 
ze weleens een vorm van energetische vervuiling en ballast kun-
nen zijn. 
 Veel mensen werken nu al naar tevredenheid met diverse 
energievormen, zoals reiki, tachyonenergie, nulpuntsenergie en 
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Quantum Touch. Deze energievormen bieden ons allerlei fre-
quenties aan die via onze handen en onze gedachtekracht vrij 
tot onze beschikking staan. Met een hogere frequentie in ons li-
chaam wordt het wellicht veel makkelijker deze hoogfrequente 
energieën op te pikken uit de atmosfeer en door te geven aan 
anderen. Of om ons eigen lichaam te behandelen. Het zijn ein-
deloze bronnen van geneeskracht waar we geen recept van de 
dokter voor nodig hebben. Arme farmaceuten! Tenzij zij zich 
bijvoorbeeld meer op hulpmiddelen ten aanzien van energie 
zouden gaan richten of wellicht gerichte energiecursussen en 
therapieën ontwikkelen voor bepaalde ziektebeelden. 

Scenario 2: ons DNA: mag het een helixje meer zijn…?
Een heel ander perspectief op de ontwikkeling van onze ge-
zondheid na 2012 heeft betrekking op mogelijke veranderingen 
in ons genetisch materiaal. Holistisch therapeut Berrenda Fox 
zou via bloedtesten hebben aangetoond dat sommige mensen 
nieuwe dna-strengen hebben ontwikkeld. 154 Natuurlijk zijn er 
ook sceptici (dat is immers de kracht van wetenschap) die ervan 
overtuigd zijn dat ze deze testen heeft gemanipuleerd en dat de 
uitkomsten dus ongeldig en onzinnig zijn. Zeker omdat ze nog 
door geen enkel ander onderzoek zijn onderschreven. 
 Hoe dan ook, haar idee is dat er – met de dubbele dna-stren-
gen (helixen) die wij allemaal al bezitten – uiteindelijk twaalf 
dubbele helixen of dna-strengen geactiveerd worden na 2012. 
Deze zouden dan al wel in aanleg aanwezig zijn (ook wel ‘junk- 
dna’ genoemd), maar nog niet actief zijn. Dit activeringsproces 
zou echter al jaren geleden begonnen zijn. Het zou een soort 
mutatie van onze soort zijn, als gevolg van infecties door vi-
russen. Deze mutatie verloopt in een voorlopig nog onbekende 
richting. Fox zou bij kinderen al drievoudige dna-strengen heb-
ben ontdekt. Volgens haar zijn dit telepathische kinderen die 
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objecten kunnen verplaatsen door hun aandacht erop te richten 
(wellicht nieuwetijdskinderen, zie hoofdstuk 5). Dit zou dan 
een soort evolutionaire voorbereiding van ons lichaam kunnen 
zijn op de nieuwe dimensies waar de Maya’s op wezen in hun 
geschriften. We zullen zien…

Scenario 3: rampen en reguliere gezondheidszorg
Stel nu dat we in en na 2012 vooral te kampen hebben met het 
puinruimen op aarde als gevolg van de natuurrampen die zich 
mogelijk gaan voordoen. Dan is er ongeloofl ijk veel behoefte 
aan medische hulp in de vorm van artsen, verpleegkundigen 
en geneesmiddelen. De reguliere zorg zal het vast niet aankun-
nen als op zoveel plaatsen tegelijk zoveel mensen gewond zijn 
of ziek worden. In dat geval zullen we moeten roeien met de 
schaarse riemen die we hebben. Er zijn mensen die al overle-
vingspakketten inslaan met medicijnen en andere primaire 
hulpmiddelen. Maar dan nog is de vraag of we het redden met 
onze reguliere zorg. 
 We zien de laatste jaren al diverse initiatieven ontstaan bij 
met name de nieuwe lichting specialisten, die samenwerkings-
verbanden aangaan met alternatieve therapeuten, zoals ortho-
moleculair voedingsdeskundigen, kynesiologen en acupunctu-
risten. Als steeds meer medici kennis krijgen van (aanvulling 
door) alternatieve methoden, lijkt het ons logisch dat de ‘re-
gulieren’ en de ‘alternatieven’ in dit heftige scenario wel meer 
zullen willen en moeten samenwerken. Zo kunnen ze op een 
effi ciënte manier de schaarse gezondheidsmiddelen en metho-
den die ons dan ter beschikking staan zo goed mogelijk inzetten 
om zo veel mogelijk slachtoffers te kunnen helpen. Het zou een 
lichtpuntje kunnen zijn in een rampzalig scenario.
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Scenario 4: niet genezen maar voorkomen
Wellicht stellen we over enkele jaren zelfs vast dat het hele wel-
les-nietesspel tussen medici en alternatief therapeuten voort-
kwam uit onze diepgewortelde neiging aan duaal denken. Als 
we daarmee kunnen stoppen, maakt het een stuk minder uit 
hoe iemand gezond blijft, als hij het maar is en blijft...
 Dus als ons duale denken niet meer relevant zou zijn na 
2012, dan kan de nadruk weleens meer komen te liggen op het 
integraal voorkomen van ziekten. In diverse Aziatische landen 
is dit een heel gebruikelijk uitgangspunt. Een arts wordt daar 
betaald voor het aantal mensen dat gezond blijft in plaats van 
het aantal zieken dat hij of zij behandelt. Als we dat hier in het 
Westen zouden hanteren als norm, krijgt de term ‘gezondheids-
zorg’ nog meer de betekenis die het verdient. Dan hebben we 
alleen nog een minister nodig die het hele fi nancieringssysteem 
op zijn kop durft te zetten. Arme ziektekostenverzekeraars!
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10. Zin in geluk?

Een jaar of tien geleden vertelde iemand ons een verhaal. Er was 
eens een Amerikaan die een auto-ongeluk kreeg. Eenmaal in 
het ziekenhuis bleek hij er beroerd aan toe en binnen een mum 
van tijd ontdekte hij dat hij voor de hemelpoort stond. Petrus 
stond klaar om hem te verwelkomen, maar in plaats van dat 
de man blij naar binnenhuppelde, trapte hij een enorme scène. 
Hoe God het gewaagd had hem naar boven te halen, terwijl hij 
op aarde nog lang niet klaar was. Petrus vroeg hem wat hij dan 
nog te doen had. ‘Gelukkig worden!’ riep de man uit. Na enig 
intern overleg werd besloten dat de man met dit doel mocht 
terugkeren. Hij genas alsnog en werkte hard aan zijn gekozen 
doel. Hij regelde van alles voor zijn dierbaren, plande grote 
reizen, onderzocht met welke hobby’s hij zou kunnen beginnen 
als hij kon stoppen met werken; hij had het er maar druk mee. 
Midden in het proces kreeg hij een hartaanval en prompt had 
hij zijn tweede ontmoeting met Petrus. Ziedend natuurlijk, hij 
was net zo lekker bezig! Waarop Petrus kalm antwoordde: ‘Dat 
gelukkig worden... dat zou eeuwig duren, je had beter als doel 
kunnen nemen om gelukkig te zíjn en dan zit je hier perfect.’

Het streven naar geluk is van alle tijden. Als kind maakten we 
de vragenlijst in de Tina en later in de Libelle; tegenwoordig 
kun je op internet bij zo’n 5000(!) tests je geluk beproeven, 
staat er een enorme rij boeken tot je beschikking en kun je de 
meest uiteenlopende cursussen volgen met hetzelfde doel…
Je kunt je afvragen wat geluk eigenlijk is en hoe je het kunt 
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ervaren. Laten we daarom maar eens beginnen met een poging 
die vraag te beantwoorden. En vervolgens maken we een aan-
tal uitstapjes naar 2012. Wellicht kansen om nog gelukkiger te 
worden?

‘Handleiding’ voor geluk
Aan de Erasmus Universiteit werkt een geluksprofessor, Ruut 
Veenhoven, die desgevraagd vertelde: ‘Wat mij gelukkig maakt? 
Dat ik weet dat ik gelukkig ben, ook al weet ik niet precies 
waardoor. Als iedereen wist wat hem of haar gelukkig maakt, 
hoefde ik er ook geen onderzoek naar te doen.’155 En dat on-
derzoek doet hij dus wel. Door zijn World Database of Hap-
piness weten we dat Denen de gelukkigste mensen ter wereld 
zijn (8,2 op een schaal van 10), dat Nederlanders daar weinig 
voor onder doen (7,5) en dat leven in Zimbabwe geen pretje is 
(3).156 De factoren die bijdragen aan gelukkig zijn, variëren per 
land en zijn mede afhankelijk van het ontwikkelingsniveau van 
dat land (als je nog moet vechten om te overleven, word je niet 
echt gelukkiger van een exotische reisgids). Desondanks zijn er 
vanuit de sociaalpsychologische wetenschap door Veenhoven 
wel een paar algemene geluksfactoren gedestilleerd waar we 
wat dieper op ingaan.

Werken aan geluk
Het maakt niet uit of je betaald of onbetaald werk doet, maar 
werken is gewoon goed voor je geluk. Werkloosheid blijkt een 
van de meest ongelukkig makende factoren die Veenhoven heeft 
ontdekt.157 Werken geeft voldoening en dat is cruciaal. Als je 
hierop voortborduurt, zou je je zelfs kunnen voorstellen dat het 
doen van werk dat je helemaal niet leuk vindt, hetzelfde effect 
heeft als werkloosheid. Het zal je dus ongelukkig maken.
 Door de fi nanciële crisis in 2008 en 2009 neemt de werkloos-
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heid in rap tempo toe: tussen november 2008 en mei 2009 is 
die maar liefst gestegen van 3,6 naar 4,6 procent.158 Tegelijker-
tijd neemt overigens het aantal startende ondernemers toe, zo 
blijkt uit cijfers van de Kamer van Koophandel. En een kwart 
van de starters blijkt de crisis als positieve prikkel te hebben 
ervaren.159 Op een netwerkborrel van de Kamer van Koophan-
del voor startende ondernemers hebben wij de aanwezigen ge-
vraagd wat hun drijfveren waren. Bij maar liefst 65 procent 
blijkt het in eerste instantie te gaan om de kans op het bereiken 
van voldoening. Het gaat ons kennelijk niet eens zozeer om 
het verlies van materiële zaken. Dat de auto misschien de deur 
uit moet en men voorlopig waarschijnlijk wat minder luxueus 
vakantie viert, blijken offers die met weinig moeite gebracht 
worden. Vanwege die kans op voldoening is vrijwilligerswerk 
populair. Daarnaast starten steeds meer particulieren een eigen 
‘goede doelen’-organisatie met een hoge persoonlijke betrok-
kenheid (en voldoening) en een heel specifi ek doel dat als heel 
zinvol wordt ervaren.160

Netwerken voor geluk
Sociaal contact is de tweede belangrijke geluksfactor. In een 
tijd waarin veel sociale structuren die lang vanzelfsprekend wa-
ren (huwelijk, politieke partij, kerkgenootschap, sociale klasse) 
onder druk staan, is het essentieel dat je zelf zorg draagt voor 
genoeg en voldoening gevende interactie met anderen.161 Of, 
zoals de dalai lama het verwoordt: ‘Consider the following. We 
humans are social beings. We come into the world as the result 
of others’ actions. We survive here in dependence on others. 
Whether we like it or not, there is hardly a moment of our lives 
when we do not benefi t from others’ activities. For this reason 
it is hardly surprising that most of our happiness arises in the 
context of our relationships with others.’ Met andere woorden: 
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zonder de interactie met anderen zijn we nergens en zeker niet 
gelukkig. 
 Uit onderzoek naar de effecten van sociale interactie blijkt 
zelfs dat als jij gelukkig bent andere mensen in jouw netwerk(en) 
ook gelukkiger zijn. Fowler en Christiakis, beiden verbonden 
aan Harvard University162, ontdekten dat jouw geluk voor 15 
procent bijdraagt aan het geluk van je vrienden, voor bijna 10 
procent aan diens vrienden en zelfs voor 2,6 procent aan diens 
vrienden. Voor de toetsing van hun onderzoek bestudeerden 
zij onder meer een aantal virtuele netwerken. Op sites als Fa-
cebook blijkt dat er een grotere correlatie bestaat tussen men-
sen die er op een foto gelukkig uitzien, dan tussen mensen met 
verschillende gezichtsuitdrukkingen. Ab Dijksterhuis noemt dit 
‘sociale secondelijm’: we imiteren mensen die we aardig vinden 
en vinden mensen aardig die ons imiteren.163 Ooit geweten dat 
het zo gemakkelijk was geluk te verspreiden? 

Jij beslist
Richt je bewust op jouw eigen gelukkig-zijn en doe wat jíj daar-
voor nodig hebt. Juist omdat gelukkig zijn zoveel persoonlijke 
voorkeuren verbergt, is het handiger te weten wat jou gelukkig 
maakt dan wat anderen gelukkig maakt. Dit uitgangspunt sluit 
aan bij wat we in veel literatuur over geluk hebben gevonden: 
het (proberen te) verwerven van wat anderen zo te zien geluk-
kig maakt, draagt zelden bij aan het eigen geluk. Omgekeerd 
geldt dat als jij de sleutel tot je eigen geluk vindt de mensen 
om jou heen gelukkiger zijn dan wanneer je deze ‘sleutel’ van 
anderen probeert te kopiëren. Jouw geluk kan wellicht anderen 
juist inspireren om hun eigen gelukssleutel te vinden. De Boed-
dha heeft dit kort maar krachtig weergeven in een veelgebruikt 
citaat: ‘There is no way to happiness, happiness is the way.’ 
 Een tamelijk verbluffende techniek die we tijdens ons onder-
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zoek tegenkwamen heet Ho’oponopono.164 Deze Hawaiiaanse 
werkwijze houdt in dat je invloed kunt uitoefenen op je eigen 
geluk en het geluk van een ander. Dit doe je door te erkennen 
dat alles wat jouw geluk of dat van een ander vermindert te 
maken heeft met jou. Of, zoals grondlegger dr. Len165 het zelf 
formuleert: ‘Is het je weleens opgevallen dat als er een probleem 
is jij er altijd bij bent?’ De gedachtegang is dat als iemand zijn 
probleem aan jou vertelt, hij of zij jou daar specifi ek voor heeft 
gekozen en dat het niet aan die ander is om het op te lossen, 
maar aan jou! En niet door te volstaan met warme adviezen, 
maar door het probleem te erkennen als iets dat ook van jou 
is of een pijnlijk punt triggert waar jij nog niet mee klaar bent. 
Door je spijt te betuigen en dankbaar te zijn dat je er verant-
woordelijkheid voor kunt nemen, ervaar je enorme vrede en 
geluk, aldus dr. Len. Bovendien lost het probleem zich op mira-
culeuze wijze ook op bij de ander.166

Niet bij de pakken neerzitten
Als je ongelukkig bent met jezelf, doe er dan wat aan! Hoewel 
de onderzoeken van Veenhoven ons Nederlanders hoog op de 
gelukslijst plaatsen, wijzen cijfers van het cbs uit dat in hetzelfde 
Nederland jaarlijks 6 procent van de bevolking (dat lijkt weinig, 
maar dat is dus bijna één miljoen mensen!) aan een offi ciële de-
pressie lijdt.167 Volgens Jaap Hiddinga, die een aantal opzienba-
rende openbaringen heeft gekregen, hangt dat nauw samen met 
het (einde van het) materialisme: ‘als alles materieel is ingevuld, 
wordt de leegte in de ziel ineens zichtbaar’.168 De stroom aan 
therapieën, boeken, tests en cursussen kun je zien als indicatie 
van de hoeveelheid ongeluk, maar evengoed als een teken dat we 
niet meer bij de pakken neer gaan zitten maar onze problemen 
proberen op te lossen. Het is bovendien een teken dat er nog 
geen standaardrecept bestaat om gelukkig te worden.
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 Behalve dit astronomische aantal depressies zien we ook een 
enorme toename in het aantal mensen met een psychische stoor-
nis (psychose, manische depressiviteit, schizofrenie, borderline 
et cetera). Jaap Hiddinga ziet (naast de genetische aanleg daar-
voor) als belangrijkste oorzaak van de meeste stoornissen een 
gebrek aan liefde en aandacht: ‘Als een mens de liefde niet kan 
ervaren, raakt hij/zij de weg kwijt in het leven. (...) Wees dus 
een baken van licht en liefde voor hen die dit nodig hebben.’169

 In een cursus die wij hebben gedaan, kregen wij de oefening 
om elke keer als we ongelukkig waren over iets minstens vijf 
mensen te complimenteren met wat zij bereikt hadden op dat 
gebied.170 Ondanks onze aanvankelijke scepsis werkte het ge-
weldig. Niet alleen wijzelf, maar ook de mensen die zomaar in 
onze oefening terecht kwamen, werden er gelukkiger van.

Geluk en het groene gras van de buurman
Als je echt het liefst ongelukkig wilt zijn, staar je dan blind op 
het fantastisch groene gras van de buurman. Uit alle onder-
zoeken blijkt dat geld en materiële genoegens niet signifi cant 
bijdragen aan je geluk. Leven in een land met democratie, keu-
zevrijheid en kansen op een goede opleiding en een gezonde 
toekomst maakt een stuk gelukkiger dan materieel bezit.171

 In Bhutan, een land in Zuidoost-Azië, werkt de regering niet 
met een bruto nationaal product (bnp) maar met bruto natio-
naal geluk (bng).172 De vier ‘zuilen’ van het bng – behoud van 
het milieu, sociaaleconomische ontwikkeling, cultuur en fat-
soenlijk bestuur – zijn vereeuwigd in de grondwet van het land, 
als leidraad voor het contract dat de regering met de bevolking 
heeft gesloten. Gevolg van hun beleidsdoelstelling is bijvoor-
beeld dat winstgevende industrie die het landschap vervuilt, 
geen plaats krijgt in het land. En hoewel bezoekers zich soms 
wel afvragen of ze een eeuw in de tijd zijn teruggereisd, geeft ie-
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dereen toe dat de bewoners zichzelf als behoorlijk gelukkig be-
stempelen.173 Ze hebben weliswaar sommige zaken niet, maar 
de inwoners weten dat daar een bewuste keuze aan vooraf is 
gegaan.

Geluk bij (een) ongeluk?
Bovenstaande adviezen zien er al met al nog redelijk simpel uit. 
Je vraagt je bijna af waarom goednieuwskranten dan niet van 
de grond komen en waarom de rampverhalen over 2012 en 
andere (negatieve) toekomstmomenten veel aandacht krijgen. 
Ook hier heeft professor Veenhoven een – tamelijk luchtig en 
gelukkig makend – antwoord op, dat we je niet willen onthou-
den: ‘Je vraagt je af waarom er een markt is voor die aanwas-
sende stroom van rampverhalen. Een van de verklaringen is 
dat mensen van nature alert zijn op gevaar, ook als je je goed 
voelt. (...) Al die aandacht voor misstanden is overigens niet 
alleen maar verkeerd, want daardoor wordt er wel steeds van 
alles verbeterd in dit land. We hebben ons geluk deels aan dat 
gejammer te danken. De negatieve berichtgeving heeft wel als 
gevolg dat de meeste Nederlanders denken dat zij een uitzon-
dering vormen. Vraag je Nederlanders of ze gelukkiger zijn dan 
gemiddeld, dan zegt de overgrote meerderheid ja.’174

 Dit idee maakt wat ons betreft duidelijk dat gelukkig zijn 
blijkbaar ook samenhangt met wat je níét bent (dat er dus 
een belangrijk verschil is tussen wij en zij) en wat je niet zelf 
meemaakt (wat wellicht een goede verklaring is voor ramptoe-
risme). Omgekeerd aan het citaat van Veenhoven zou je ook 
kunnen stellen dat mensen die jarenlang gelukkig in een hutje 
in – laten we zeggen – Afrika hebben gewoond, opeens minder 
gelukkig worden als ze ontdekken wat ze niet hebben, maar bij 
nader inzien wel zouden willen hebben. Hier speelt het materi-
alisme een glansrol. 
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 Maar ja, het materialisme zou, zoals we eerder hebben be-
toogd, fl ink kunnen veranderen in 2012. Als we namelijk na 
2012 naar een tijdperk zouden gaan waarin we juist eenheid 
ervaren, zou datzelfde materialisme – als belangrijk element 
in het je kunnen onderscheiden van anderen – er weleens heel 
anders uit kunnen zien! Vanaf het moment, dat we écht een-
heid ervaren, is er geen wij of zij meer. De kans dat andermans 
ongeluk jou dán gelukkig maakt (en vice versa) lijkt ons… 
nul. 

Avatar-oprichter Harry Palmer zei eens: ‘You’ll never have 
enough of things that don’t make you happy.’175 Volgens ons is 
er langs de materiële weg inmiddels vrij uitputtend getest of dat 
waar is. In relatie tot werk zien we dat steeds minder mensen 
zin hebben om alleen te werken om hun exotische vakanties te 
kunnen betalen. En zien we dat steeds meer mensen het werk 
kiezen dat ze voldoening geeft. Werk dat ze als hobby beschou-
wen en het gevoel hebben dat ze daarmee een nuttige en duur-
zame bijdrage leveren.
 Een klein onderzoek onder veertig mensen die wij de afgelo-
pen jaren hebben begeleid, wijst uit dat mensen die dit laatste 
pad hebben gekozen, ook allemaal bevestigen dat ze genoeg geld 
verdienen.176 De mensen die gekozen hebben voor een soortge-
lijke functie en organisatie als die waaruit ze waren ontslagen, 
scoren beduidend lager op voldoening en eigenwaarde... en ze 
zijn beduidend ontevredener over hun salaris! Wij denken dat 
wat we nu zien een voorbode is van hoe (veel) mensen na 2012 
hun werk zullen vormgeven: niet meer doen wat moet, maar 
doen wat in grote lijnen goed voelt en past bij waar je echt goed 
in bent. Dus onder het motto ‘Don’t worry, be happy.’
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Gelukkig 2012?
Natuurlijk hebben we ons ook afgevraagd of het aanbreken 
van 2012 invloed heeft op gelukkig zijn. We schetsen graag een 
paar mogelijkheden.

Scenario 1: wachten op het hiernamaals?
In de Bijbel, Talmoed en Koran vinden we voldoende beelden 
over het hiernamaals… en voldoende over de rampen die daar-
aan vooraf plegen te gaan. In het licht van 2012 kunnen we niet 
ontkennen dat er tientallen, zo niet honderden, rampscenario’s 
tot onze beschikking staan. En mochten er daar een paar van 
uitkomen, dan hebben we natuurlijk wel wat anders aan ons 
hoofd dan zingeving en doen wat ons gelukkig maakt. We zijn 
dan keihard aan het werk om de gevolgen van die rampen, als 
we ze al overleven, te boven te komen. Waar natuurlijk niets mis 
mee is, als je ‘’s avonds naar huis weerkeert met een gevoel van 
innerlijke tevredenheid, dat je weer iets hebt klaargespeeld’.177

 Als je daarentegen door de bomen het bos niet meer ziet, 
kunnen we ons voorstellen dat het bestaan van het hiernamaals 
wel een aantrekkelijke gedachte wordt. Als we er tenminste van 
uitgaan, dat daarniet zo heel hard gewerkt wordt.

Scenario 2: zin in een hiernumaals?!
Veel mensen zijn (nog) gefocust op gelukkig worden in de toe-
komst: als de kinderen het huis uit zijn, na hun pensioen, in een 
volgend leven met minder karma, in het hiernamaals en ga zo 
maar door. Maar stel nou eens dat het echt niet de bedoeling is 
dat we ons geluk uitstellen? Dan bieden de ontwikkelingen die 
we in en rond 2012 verwachten veel mogelijkheden! Materia-
lisme en macht worden minder belangrijk en de verbinding met 
anderen (die volgens Veenhoven en anderen essentieel is voor 
geluk) worden vanzelfsprekender. Als tijd inderdaad relatiever 

1epr16112009zinenonzin.indd   1401epr16112009zinenonzin.indd   140 16-11-2009   16:57:3416-11-2009   16:57:34



141

wordt en zich meer aan ons voordoet als in onze dromen, dan 
hoeven we ook niet meer te wachten met leuke dingen doen tot 
de tijd daar is.
 Maar stel nou eens dat het gewoon een typefoutje is en dat 
alle goeroes, religieuze leiders en wat dies meer zij het hiernu-
maals bedoelden? Met andere woorden: dat alles enkel in het 
Nu gebeurt. Dat er dus maar één moment is waarin je de din-
gen kunt beïnvloeden: het Nu. De rest is al geweest of moet nog 
komen en is dus achterhaald of onbekend. 
 Of stel dat 2012 de start van het hiernumaals is? Dat we ons 
vanaf dat moment verbonden voelen met iedereen en genieten 
van wat er IS, kortom dat we paradijselijke taferelen hebben in 
het hier en nu? 
 In dat geval ontstaat een scenario van het hiernumaals 
waarin onze gedachten over religie, spiritualiteit, leiderschap, 
duurzaamheid en geluk samenvallen in een heden vol geluk en 
zingeving.
 Terwijl veel trainingen op het gebied van zingeving nu (nog) 
gefocust zijn op jouw individuele perspectief (waartoe ben ik 
hier?), en de vele vaardigheden die we kunnen ontwikkelen 
(meditatie, mindfulness, overtuigingen ombouwen, et cetera), 
kunnen wij ons voorstellen, dat er in het hiernumaals gemeen-
schappen ontstaan die verbonden worden door een gezamen-
lijk gelukkig zijn. Binnen zo’n gemeenschap gaat het erom dat 
we een eenheid vormen met alles en iedereen om ons heen. Dat 
we doen wat ons NU voldoening geeft, zonder allerlei voor-
waarden of oefeningen. Het gaat om leven in verbinding met 
alles om je heen en om eenvoud, vertrouwend op datgene wat 
zich nu voordoet en dat dat goed is voor je. Hopelijk helpen de 
volgende vragen je op weg:
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Als we binnen een paar jaar meer focussen op geluk dan 
op geld, is de kredietcrisis en de daaraan gekoppelde ver-
damping van miljarden dan 

Als jij met jouw talenten een product of dienst zou kun-
nen uitvinden, hoe lang zou je dan hopen dat mensen daar 
plezier van hebben?

Als je doodgaat, zou je dan liever zien dat jouw nabestaan-
den met eurotekens in de ogen naar de notaris gaan, of dat 
ze met een glimlach op hun lippen naar een uitgever/pro-
ducent stappen om jouw werk verder te verspreiden?

Hoeveel tijd besteed ik nu aan (on-)zingeving?
Ofwel: hoeveel tijd besteed ik eigenlijk aan zaken die er 
uiteindelijk (niet) echt toe doen?

Wat zou ik kunnen doen om te creëren dat ik en iedereen 
die me dierbaar is gelukkig is?
Als ik vandaag een eigen onderneming (profi t of non-pro-
fi t) zou starten, 
wat zou daarvan dan de missie zijn?
Hoe kan ik binden en bloeien?
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Het is niet aan ons om op bovenstaande vragen het ‘goede ant-
woord’ te geven, want dat is er niet. We hopen dat ze je aanzet-
ten om met mensen om je heen in dialoog te gaan over wat jij 
wilt en belangrijk vindt.

Met deze vragen komen we aan het einde van het laatste thema 
van dit boek. In het volgende hoofdstuk hebben we tips opge-
schreven voor iedereen die dit boek enorme onzin, superzinnig 
of iets ertussenin vindt. 

Als de wind van verandering waait,
bouwen sommige mensen windschermen
en anderen windmolens.178

Wat doe jij?
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11. 2012, jouw zin & onzin-tips

Nu je dit boek bijna uit hebt, heb je ongetwijfeld een mening 
gevormd over de inhoud ervan. Misschien vind je het allemaal 
onzin wat we hebben neergeschreven. Of begin je te twijfelen 
aan wat nu wel of niet waar zou kunnen zijn. Misschien ben 
je wel geïnspireerd geraakt en wil je meer gaan lezen en weten 
over 2012. Om je op al deze niveaus van (gebrek aan) fascina-
tie te kunnen ondersteunen, hebben we in dit hoofdstuk tips 
geformuleerd waarmee je je al dan niet kunt voorbereiden op 
mogelijke veranderingen of transformaties in 2012. 

1. Complete onzin!
Als je dit boek enorme onzin vindt (maar toch dit hoofdstuk 
hebt gehaald), kun je natuurlijk gewoon besluiten het weg te 
gooien en door te gaan met waar je mee bezig was. Of je zet het 
in de kast zonder er ooit nog een blik op te werpen. Of je doet 
het in de grote doos voor Koninginnedag.
 Maar je kunt het ook gebruiken voor wat borrelpraat – wie 
weet schrijf je daarna zelf een boek. Je kunt ons ook een reac-
tie sturen. Wellicht kunnen we die gebruiken voor een zinniger 
vervolg.
 Als je het boek niks vindt bieden, maar je toch meer wilt 
weten over wat er de komende jaren aan de hand is in onze 
wereld, dan raden we je de volgende boeken aan.
•  Thom Hartmann, De laatste uren van het oude zonlicht, De-

venter, 2004. Dit boek gaat over hoe we fossiele brandstof-
fen (olie) in noodtempo consumeren en het geeft veel feite-
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lijke inzichten in de gevolgen daarvan.
•  Al Gore, Een ongemakkelijke waarheid, Amsterdam, 2006. 
  Dit boek geeft een recenter, maar ook wat gekleurder beeld 

op hetzelfde thema als het vorige boek. Je kunt natuurlijk 
ook de fi lm An Inconvenient Truth gaan bekijken…

•  Lawrence E. Joseph, Apocalypse 2012. Wordt 2012 het 
voorspelde vernietigende rampjaar? Utrecht, 2007.

  Een fascinerend boek waarin het voorspelde einde van de we-
reld in wetenschappelijke context wordt geplaatst en waarin 
de speculatieve en zuiver wetenschappelijke theorieën objec-
tief worden beschreven. 

•  Erik van Praag e.a., De aarde heeft koorts; bewust leven met 
klimaatverandering, Kampen, 2009.

  Een confronterend boek over het onder ogen zien van de 
dreigingen van de klimaatverandering en andere mondiale 
problemen, waarin een dringende oproep tot een radicale be-
wustzijnsverandering en spiritualiteit wordt gedaan. 

Je kunt ook een cursus doen, bijvoorbeeld ‘Avatar Resurfa-
cing’, om te ontdekken waarom je het zo’n onzin vindt: www.
avatar.nl

2. Ik heb zo m’n twijfels
Geloof je niet zo erg in 2012 en zo, maar draag je de wereld wel 
een warm hart toe en zou je wel meer willen lezen over initiatie-
ven waarbij je je kunt aansluiten, dan hebben we de volgende 
tips voor je:

•  Adriaan de Man, Engbert Breuker en Brigitte Hoogendoorn, 
Bewegende beelden, Den Haag, 2008.

  Dit boek gaat over de initiatieven in en vanuit het bedrijfsle-
ven, die de ontwikkeling van cijfermatig naar bezield werken 
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prachtig in beeld brengen.
  Je kunt ook hun website www.bewegende-beelden.nl bezoe-

ken. Dit zijn inspiratiebronnen die wel een aantal dezelfde 
ontwikkelingen raken, maar niet in het bijzonder gerelateerd 
zijn aan 2012. 

•  Als je twijfelt over hoe wij thema’s aan 2012 en de daarbij 
voorspelde ontwikkelingen hebben gekoppeld, gebruik dan 
alleen wat je aanspreekt. In de literatuurlijst staan veel boe-
ken die jouw kennis over onderwerpen die jou boeien, kun-
nen verdiepen.

•  Als het je zinvol lijkt in een intervisiegroep jouw ideeën en 
ook twijfels te bespreken, neem dan contact met ons op. We 
faciliteren regelmatig intervisiegroepen in dit kader.

•  Je kunt ons natuurlijk ook gewoon je vragen per e-mail op-
sturen. We nemen dan contact met je op.

3. Er zit wel wat in...
Als je na het lezen van de voorgaande hoofdstukken het idee 
hebt dat er best wel bepaalde zaken of perspectieven zouden 
kunnen kloppen, dan lijkt het ons zeer de moeite waard dat je 
je wat meer verdiept in de scenario’s die je aanspreken, of die 
nu somber of positief gestemd zijn. 
Om te beginnen zou je eens kunnen neuzen op www.2012.
startpagina.nl. Daar staat heel veel zin en zeker ook veel onzin 
over 2012. 

En verder hebben wij de volgende tips voor je binnen de doem- 
en de groeiscenario’s:

Sombere scenario’s: de wereld vergaat
Als je meer informatie over de doemscenario’s van 2012 wilt 
lezen, kun je de site van schrijver en 2012-kenner Patrick Geryl 
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bekijken met vele tips om rampen te overleven: 
www.howtosurvive2012.com. 

Andere handige sites:
•  www.liff.nl 
•  www.zwerfkei.nl/crisispakketten.
  Via deze sites kun je een overlevingspakket aanschaffen 

waarmee je de mogelijke overstromingen, aardbevingen en 
beperkte voedsel-/watervoorzieningen voor een aantal we-
ken kunt overbruggen. Dit pakket kan bestaan uit een rub-
berboot, gasmasker, geconserveerd voedsel, grote watervoor-
raden en een voorraad cashgeld.

•  www.survivalbond.nl 
•  www.snp.nl.
•  Voor survivaltips
•  http://2012base.com/Survival_Bunkers/
•  http://www.limburger.nl/article/20080704/SCALA/

773990104/1056J
  Voor meer informatie over internationaal gelegen bunkers. 
  ‘...Slechts op één plek is het veilig: in de Zuid-Afrikaanse 

Drakensbergen. Geen vulkanische activiteit en hoog genoeg 
om de golven te weerstaan.’ Gaat de Belg (Patrick Geryl) 
daar zijn kampement opslaan. Wie wil mag met hem mee. 
Wel geld meebrengen, want voor niets gaat de zon op. Op 
de door hem aangekochte Afrikaanse grond, bouwt de Belg 
bunkers in Hobbit-stijl. Wie in 2012 safe wil zitten, kan er 
een huren. Minder rigoureus en goedkoper is volgens Geryl 
de aanschaf van een zeewaardig zeiljacht.

•  Een heel andere mogelijkheid is dat je je pensioen afkoopt en 
van het geld volop gaat genieten nu het nog kan.

1epr16112009zinenonzin.indd   1471epr16112009zinenonzin.indd   147 16-11-2009   16:57:3616-11-2009   16:57:36



148

Handige boektip:
Ray Mears en Raymond Mears, Survival handbook. The Clas-
sic Indispensable Guide To Surviving The Outdoors, Londen, 
2001.

Positieve scenario’s: we gaan naar een leven vol persoonlijke 
groei, spiritualiteit verbinding en eenheid:
Een van de belangrijkste uitgangspunten die we tegenkwamen 
in ons onderzoek naar deze kant van 2012 is dat je je bewust 
wordt van je eigen sterke energie en creatiekracht en dat je je 
ballast die deze unieke kracht tegenhoudt opruimt. We hebben 
een aantal middelen op een rijtje gezet die je hierbij zouden 
kunnen helpen:

Boeken:
Een aantal boeken die wij in dit kader de afgelopen jaren inspi-
rerend vonden zijn:
•  James Redfi eld, De Celestijnse belofte. Een spiritueel avon-

tuur, Amsterdam, 2002.
  Vertelt in romanvorm over de tocht naar een oud manuscript 

in de regenwouden van Peru, waarin negen belangrijke in-
zichten worden beschreven die je informeren over de waarde 
van het toeval, omgaan met energie en over de cruciale ver-
anderingen die de mensheid te wachten staat.

•  Rudi de Graaf, Het Kado, Lelystad, 2002.
  Vertelt het verhaal van een toevallige ontmoeting tussen twee 

mannen, waarin de jongste het verband leert leggen tussen 
de vicieuze cirkel van gebeurtenissen en zijn eigen negatieve 
levenshouding. Het laat zien hoe tevredenheid en innerlijke 
rust voor ieder binnen handbereik zijn.

•  Eckhart Tolle, De kracht van het Nu, Deventer, 2002.
  Gericht op het volledig aanwezig leren zijn in het Nu, waar-
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door je je ego en je identifi catie met je analytische geest kunt 
laten varen en zaken als overgave vergeving en het god-
delijke in je kunnen worden ervaren.

•  Theo Fischer, De kunst van het nietsdoen, ’s-Gravenhage, 
2003.

  Gaat over het leren ophouden met knokken, leven in het nu 
en je naar de stroming van het leven richten, waardoor we 
op het juiste moment doen wat juist is en meer voelend en 
luisterend in het leven kunnen staan.

•  Lynne MacTaggert, Het Veld, Deventer, 2004.
  Beschrijft op indringende wijze de resultaten van vele onder-

zoeken door vooraanstaande wetenschappers die aantonen 
dat er een alles beïnvloedend energieveld – The Zero Point 
Field – bestaat dat verantwoordelijk is voor veel van de grote 
menselijke mysteriën, van alternatieve medicijnen en ener-
getische healing tot bovennatuurlijke waarnemingen en het 
collectieve onbewuste.

•  Hans Stolp en Margarete van den Brink, De bijzondere tijd 
waarin wij leven. Door het donker naar het licht, Deventer, 
2004.

  Dit boek geeft kort en krachtig een weergave van de belang-
rijkste ontwikkelingen van deze tijd die door de grote tra-
dities van oost en west werd aangewezen als overgang van 
de gerichtheid op de materie naar de gerichtheid op de geest. 
Het is gericht op het kunnen bijdragen aan de komst van een 
tijdperk van liefde en vrede.

•  Masaru Emoto, Het geheime leven van water, Deventer, 
2006.

  De Japanse onderzoeker Emoto toont door middel van vele 
foto’s van waterkristallen wat het effect van positieve en 
negatieve gevoelens, gedachten, woorden en andere ener-
giedragers is op de mooie dan wel lelijke vormen van deze 
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kristallen. Water blijkt ervaringen op te slaan en draagt zijn 
geschiedenis met zich mee.

•  Ervin Laszlo, Het Chaospunt. De wereld op een tweesprong, 
Deventer, 2006.

  Dit boek beschrijft op stevig onderbouwde wijze hoe de we-
reld zijn chaospunt nadert. Dit is het moment waarop we on-
herroepelijk in een nieuwe ontwikkelingsfase terechtkomen 
die leidt tot afbraak of tot een doorbraak naar een totaal 
nieuwe manier van functioneren. Zijn uitgangspunt is dat 
deze tijd een tijd voor actie is om fundamentele transforma-
tie te kunnen genereren.

•  Jack Kornfi eld, Na het feest komt de afwas. Wijsheid voor 
het hart op het spirituele pad, Katwijk aan Zee, 2007.

  Kornfi eld vertelt over zijn pad naar verlichting. Soms gaat 
het geweldig en op andere momenten werkt het voor geen 
meter. Hij bewandelt zelf de boeddhistische weg en ontmoet 
allerlei (bekende) mensen die een andere weg bewandelen. 
Het lezen van dit boek maakt eens te meer duidelijk dat geen 
weg zonder hobbels is, maar het wel veel diepgang en vol-
doening geeft een weg te lopen.

•  Tijn Touber, Spoedcursus Verlichting, een innerlijk avontuur, 
Utrecht, 2009.

  Tijn Touber, een Amsterdamse popmuzikant, heeft dit boek 
speciaal geschreven ‘voor alle Luke Skywalkers’ (Star Wars): 
mensen die wakker worden en opnieuw in hun eigen kracht 
en dromen gaan geloven. Tijn combineert wijze woorden 
met vrolijke inkijkjes in het leven van een ‘bekende Neder-
lander’.

•  Pim van Lommel, Eindeloos bewustzijn. Een wetenschappe-
lijke visie op de bijnadoodervaringen, Kampen, 2007.

  Cardioloog Van Lommel beschrijft de ervaringen van vele 
van zijn patiënten die een bijnadoodervaring hebben beleeft. 
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Zij blijken eenzelfde soort fases en ervaringen door te maken 
die in diverse gevallen ook meetbaar bleken. Hij heeft uit-
gebreid onderzoek naar dit bijzondere fenomeen gedaan en 
constateert dat de heersende materialistische visie van artsen 
en andere deskundigen op de relatie tussen onze hersenen en 
ons bewustzijn te beperkt is om dit verschijnsel te kunnen 
duiden. Ons bewustzijn kan volgens hem namelijk ook los 
van ons lichaam worden ervaren.

Cursussen:
Dit is een greep uit effectieve en plezierige cursussen op het 
gebied van persoonlijke en spirituele ontwikkeling die we zelf 
hebben gevolgd, of die we als tip kregen van enthousiaste men-
sen uit ons netwerk:

Meditatie:
Mediteren is een mentale vaardigheid die gericht is op het be-
heersen en sturen van je mentale kracht en zelfbeheersing. Het 
resulteert in onder andere meer balans en meer genieten van 
het leven omdat we er bewuster en meer relaxt door worden. 
Je leert minder op de ‘automatische piloot’ te leven, meer tijd 
in het NU ofwel het moment door te brengen en bovenal om 
oplettender te zijn. 
Enkele handige sites:
www.meditatie.startpagina.nl, 
www.abc-van-meditatie.nl/cursusmeditatie, 
www.maitreya.nl

Yoga:
Yoga is gericht op het bereiken van een gezond lichaam en een 
gezonde geest. Door fysieke ontspanning via gerichte licha-
melijke oefeningen, goede ademhaling en positieve gedachte-
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training ontstaat een stevige balans. Er zijn vele vormen van 
yoga waarvan zes stromingen van oudsher in India beoefend 
worden: hatha yoga, bhakti yoga, jnana yoga, karma yoga en 
mantra yoga. Raja yoga omvat al deze voorgaande vormen van 
yoga en staat daarom ook bekend als het koninklijke yogapad. 
De andere vormen zijn door de eeuwen heen afgeleid uit deze 
traditionele stromingen. 
Enkele handige sites:
 www.yoga.startpagina.nl 
www.yogameditatie.com/vragen.html

Reiki I tot en met reiki III: 
Het leren doorgeven van energie via je handen en op afstand 
om jezelf en anderen zodoende te genezen en blokkades (fysiek, 
emotioneel en spiritueel) te helpen opruimen.
Een handige site:
www.reiki-info.nl/reiki-allerlei/reiki-cursus-algemeen.htm

Avatar ReSurfacing: 
brengt helderheid in het verband tussen je overtuigingen en je 
eigen werkelijkheid. Je krijgt achter de schermen van je bewust-
zijn zicht op de blauwdrukken waarmee je jouw leven hebt op-
gebouwd. Dit resulteert in een meer compassievolle en bewuste 
staat van zijn.
Een handige site:
www.avatar.nl

Mindfulness:
Mindful zijn betekent je aandacht doelbewust richten op je er-
varingen in dit moment, zonder hierover te oordelen. Mindful-
ness is een manier van leven, waarbij je opener en bewuster in 
het leven staat. Een mindfulness-training leert je aandachtiger 
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en bewuster te zijn in je leven en leert je anders om te gaan met 
stress en pijn. 
Enkele handige sites:
www.instituutvoormindfulness.nl
www.mindfulness.com

Workshop ‘Heel je hart’:
Een driedaagse workshop (in Noord-Frankrijk), waarin met li-
chaamswerk, ademhaling en meditatie het beschermende pant-
ser om je hart op zorgvuldige wijze wordt losgemaakt. Door 
het loslaten en transformeren van negatieve emoties gaat je le-
vensenergie weer stromen en opent je hart. 
Voor meer info zie de site:
 www.heel-je-hart.nl 

HeartMath
De HeartMath-methode is gericht op het vitaler maken van 
mensen en organisaties, waardoor stress verminderd en er 
meer balans en tevredenheid ontstaan. Onderzoek wijst uit 
dat dit niet alleen leidt tot een betere gezondheid maar ook 
tot hogere prestaties. Er worden door het Heartmath Instituut 
ontwikkelde technieken en biofeedback-apparatuur gebruikt 
die leiden tot een optimale fysiologische staat die je zelf leert 
oproepen. Uitgangspunt is dat ons hart gevoelig is voor emoti-
onele veranderingen, zoals de hartritmepatronen aangeven. In 
de training leer je hoe je storingen in dit hartritmepatroon kunt 
voorkomen, waardoor je fysiek, emotioneel en uiteindelijk ook 
spiritueel in balans komt en blijft.
Voor meer info zie de site:
www.heartmathbenelux.com
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Power of Life:
Met het vijfdaagse Power of Life-programma kun je je leven 
fundamenteel anders inrichten: van inspanning naar inspira-
tie, van stranden naar stromen, van verlies naar voldoening. Je 
leert jezelf, het leven en anderen beter te begrijpen en leert hoe 
je vanuit je intuïtie en met gebruikmaking van de universele 
natuurwetten succes en welzijn creëert op zowel persoonlijk als 
maatschappelijk vlak. 
Voor meer info zie de site:
www.powerofl ife-academy.nl

Lezingen:
Tot slot hebben wij leuke ervaringen met lezingen die The 
Project Network, een Nederlands platform voor spirituele en 
maatschappelijke ontwikkeling en persoonlijke coaching, orga-
niseert over onderwerpen die wij ook in dit boek hebben aan-
getipt.
Voor meer info zie de site:
www.theprojectnetwork.nl
4. Ik heb enorme zin om hier meer mee te doen!
Als je door dit boek geïnspireerd bent geraakt om in actie te ko-
men: leuk! We geven je hierna een aantal mogelijkheden. Deze 
lijst is natuurlijk niet uitputtend, maar helpt je hopelijk om je 
weg te vinden. Zo niet, aarzel niet contact met ons op te nemen.

Acties
Maak een lijstje van doelen die jou inspireren en ga op onder-
zoek uit hoe je deze kunt realiseren.

Start een initiatief dat bij jou past (of sluit je aan bij een be-
staand initiatief), waarmee je een bijdrage levert aan het creëren 
van eenheid en verbinding. Of dat nou een ‘zinin2012-groep’ 
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op LinkedIn is of een wekelijkse bijeenkomst... dat is aan jou.

Cursussen
Ho’oponopono
Deze cursus is gericht op hoe jij simpel en doeltreffend je eigen 
geluk en dat van anderen een stevige boost kunt geven. 
Voor meer info zie de site:
www.hooponopono.org

Jassentechniek/ De Stap
Deze cursussen geven je veel inzicht in jouw spirituele moge-
lijkheden. Positieve en negatieve energieën worden gelabeld als 
jassen... en die leer je aan en uit te trekken. Je leert praktische 
technieken die snel en effectief zijn.
Voor meer info zie de site:
www.jassentechniek.nl.

Avatarcursus
De Avatarcursussen geven je inzicht in jouw overtuigingen over 
jezelf (de basiscursus), jezelf in relatie tot een ander (de Master-
cursus), jezelf in groepen, al dan niet als leider (de Professional 
cursus) en jezelf en jouw rol in deze wereld (de Wizard-cur-
sus). 
Voor meer info zie de site:
www.avatarepc.com.

Tachyoncursus
In deze cursus leer je hoe je jezelf op eenvoudige wijze recht-
streeks met tachyonenergie kunt verbinden, zodat je je omge-
ving vrij kunt maken van bijvoorbeeld elektrosmog en andere 
negatieve energieën. Maar ook kun je je gezondheid ermee op-
krikken. 
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Voor meer info zie de site:
 www.tachyon-energie.nu

Je bent natuurlijk ook van harte welkom voor een coachings-
traject of workshops uit onze eigen praktijk. 
Voor meer info zie de sites:
www.B-dare.nu 
www.salomonbv.nl

Boeken
•  Jonette Crowley, De Adelaar & de Condor. Een waar ver-

haal van een onvoorziene mystieke reis, Zoetermeer, 2008.
  Jonette Crowley is een Amerikaanse zakenvrouw op spiritu-

eel avontuur. Haar reisverslag gaat over haar onverwachte 
contacten met het bovennatuurlijke. Een prachtig verhaal 
over hoe je ook een bijdrage kunt leveren aan iets wat je lang 
niet altijd ‘snapt’. 

•  Deepak Chopra, Boeddha. De weg naar verlichting, Kam-
pen, 2007.

  Dit boek geeft in romanvorm een beeld van het leven van 
Boeddha. Heel inspirerend om te lezen waar hij in zijn (men-
selijk!) leven tegenaan loopt en hoe hij daarmee omgaat.

•  Sogyal Rinpoche, Het Tibetaanse boek van Leven en Ster-
ven, Utrecht, 1994.

  Dit boek geeft je diepgaand inzicht in het boeddhisme. Pit-
tige kost, maar de moeite waard!

Lezingen
We organiseren regelmatig lezingen over de onderwerpen van dit 
boek. Als je wilt worden opgenomen op de mailinglijst daarvoor, 
laat ons dat dan even weten per e-mail: info@2012zinenonzin.
nl.
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Noten

 1.  In de kalenders van de bestudeerde oude culturen, waar we in de in-
leiding dieper op ingaan, begint de jaartelling vanaf 21-12-2012 weer 
bij 0.

 2.  Annemarieke werkt sinds 1995 als zelfstandig trainer, coach en inte-
rim-manager in het bedrijfsleven en Helene doet dat sinds 1998. Lei-
derschap en zingeving zijn in hun beider praktijk belangrijke thema’s. 
Meer informatie vind je op www.b-dare.nu en www.salomonbv.nl.

 3.  Volgens sommigen (bijvoorbeeld Nico Appelman in ‘Leven in dimen-
sies’ in Spiegelbeeld, november 2007 en Amorah Quan Yin in ‘Het 
Pleiadisch Werkboek’, uitgeverij Petiet, Laren, 1997) bestaan er nog 
meer dimensies. Deze zouden na het zichtbaar worden van de vijfde 
dimensie allemaal binnen ons bereik komen. Wij houden het in dit 
boek bij de eerste vijf.

 4.  De verschillende onderzoeken zijn breed beschikbaar in de literatuur 
over 2012. Als je daarover meer wilt lezen, zijn de boeken van Peter 
Toonen echte aanraders, bijvoorbeeld : ‘De natuurlijke tijd. Berichten 
van de Maya’s voor de Nieuwe Tijd’, uitgeverij Petiet, Laren, 2002 en 
‘2012, Het einde van de gestolen tijd’. ‘Het verhaal van de Maya´s, de 
bewaarders van de universele tijd’, uitgeverij Andromeda, Middelie, 
2005. 

 5.  Peter Toonen: ‘Wat wisten de Maya’s?, een nieuw licht op het trans-
formatieproces van de aarde’, uitgeverij Petiet, Laren, januari 1998.

 6.  Patrick Geryl: ‘The World cataclysm in 2012’, uitgeverij Adventures 
Unlimited Press, USA, 2005.

 7.  Hans Stolp en Margrete van den Brink: ‘De bijzondere tijd waarin wij 
leven’, Uitgeverij Ankh-Hermes bv, Deventer, 2004.

 8.  De Schumann Resonantie wordt door een aantal instituten permanent 
gemeten. Eén daarvan is het NCEDC; zie www.ncedc.org. NCEDC 
staat voor ‘Northern Californian Earthquake Data Center’. De or-
ganisatie meet alle variaties in de aardkorst die relevant kunnen zijn 
voor het voorspellen van aardbevingen. 

 9.  Gregg Braden: ‘Awakening to Zero Point: the collective initiation’, 
LL Productions, Bellevue, WA, USA, 1994.
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10.  http://www.wetenschapsforum.nl/index.php?showtopic=848: artikel: 
‘Biogeometrie, DNA, vormvelden en resonantie’ door Dr. Saskia Bos-
man. (1 november 2009)

11.  Robert O. Becker, M.D.: ‘Cross Currents’, uitgeverij Jeremy P. Tar-
cher, Inc., Los Angeles, 1990.

12.  Onder meer door John Mayor Jenkins in ‘Het einde van de Maya 
Kalender, Decodering van de Maya kosmogenesis’, uitgeverij Ankh-
Hermes bv, Deventer, 2001.

13.  Volkskrant Magazine: Hanna Bervoets: ’Nog vier jaar’, 21 juni 
2008.

14.  2012, van de Amerikaanse rampenfi lmspecialist Roland Emmerich, 
die wereldwijd in première is gegaan op 13 november 2009, uitge-
bracht door Sony Pictures.

15.  Zie http://www.nrc.nl/wetenschap/article2396925.ece/Wereld_ver-
gaat_pas_in_2208, (31 oktober 2009)

16.  Zie ook: Hans Stolp: ‘Relaties, een straf of een zegen’, uitgeverij 
Ankh-Hermes, Deventer, november 2007.

17.  Hans Stolp: ‘Relaties, een straf of een zegen’, uitgeverij Ankh-Her-
mes, Deventer, november 2007.

18.  Zie Psychologie Online: www.psyonline.nl/hof/freud.htm (1 novem-
ber 2009).

19.  Vrij gebruikt naar een bekende slogan van Loesje.
20.  Of zoals Ute Kretschmar het zo mooi verwoordt: als je oprecht ver-

bonden bent met iedereen die je lief hebt (gehad), is jaloezie wel een 
beetje een ingewikkeld concept. Ute Kretschmar: ‘De aarde op weg 
naar de vijfde dimensie’, uitgeverij Akasha, Eeserveen, 2004.

21.  Bron: www.amnesty.nl/voor_de_pers_artikel/3444 (1 november 
2009).

22.  Psycholoog Marjan Groefsema heeft een leuk boekje geschreven met 
praktische tips om je seksleven op te krikken: ‘Spiritualiteit werkt in 
de slaapkamer, praktische tips om je liefde te verdiepen, Uitgeverij 
Ten Have, Kampen, april 2009.

23.  Zie: Margo Anand: ‘Tantra, een weg naar intimiteit en extase’, Uitge-
verij Altamira, Heemstede, 7e druk 1996.

24.  Zie: Drunvalo Melchizedek, ‘De geometrie van de Schepping, deel 2’, 
Metavision Publishing BV, Dessel, België, 2001.

25.  Zoals Ad Visser aangeeft in zijn cd’s ‘Brainsessions 1 en 2’ en ‘The 
Kamasutra Experience’ – www.advisser.nl

26.  http://www.knmi.nl/cms/content/4732/de_nieuwe_de_staat_van_
het_klimaat (1 november 2009).
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27.  Bron: Global Living Planet Index van o.a. het Wereld Natuur Fonds, 
resultaten 2008.

28.  Uit het rapport: ‘De staat van het klimaat’, van het Platform Com-
munication on Climate Change, januari 2008.

29. Ze www.voetenbank.nl (1 november 2009).
30.  Voorlopige schattingen van het Planbureau voor de Leefomgeving 

(PBL), juni 2008, www.planbureauvoordeleefomgeving.nl/ (1 novem-
ber 2009).

31.  http://www.volkskrant.nl/binnenland/article1083682.ece/ (1 novem-
ber 2009).

32.  www.youtube.com: The methane time bomb; http://www.iarc.uaf.
edu/highlights/2008/ISSS-08/ (1 november 2009).

33. http://www.ncar.ucar.edu/ (1 november 2009).
34.  Zie ook www.knmi.nl en Calder N.: ‘De grillige Zon. De onthullende 

waarheid over het broeikaseffect’. Uitgeverij Schuyt, Haarlem, 1997.
35.  J.E. Schuurmans: ‘Achter de wolken, zonnevlekken en het weer’. Ar-

tikel in Natuur & Techniek, 58, 10 (1990).
36.  http://www.grenswetenschap.nl/permalink.asp?grens=887: artikel: 

‘Magnetische Noordpool op weg’, 16 december 2006 (1 november 
2009).

37.  http://www.grenswetenschap.nl/permalink.asp?grens=2127,: artikel: 
‘De averechtse aardkern’,13 juli 2008 (1 november 2009).

38.  http://www.grenswetenschap.nl/permalink800x600.asp?grens=2115, 
artikel: ‘Noordpoolverschuiving door vulkaanerupties?’, 7 juli 2008. 
(1 november 2009).

39.  Patrick Geryl en Gino Ratinckx, ‘De Orion Profetie, voorspellingen 
van de Maya’s en oude Egyptenaren voor het jaar 2012’, uitgeverij 
Strengholt’s Boeken, Naarden, juni 1998.

40.  Lawrence E. Joseph: ‘Apocalypse 2012, wordt 2012 het voorspelde 
vernietigende rampjaar?’, Kosmos – Z&K Uitgevers B.V., Utrecht, 
2007.

41.  Aldus een artikel van Radio Nederland Wereldomroep: ‘Staat Yellows-
tone’s supervulkaan op ontploffen?’, 9 januari 2009. Zie: http://www.
rnw.nl/nl/nederlands/article/ staat-yellowstones-supervulkaan-op-
ontploffen (1 november 2009) http://www.onenessawakening.nl/site/
mc/1/11/461/201/nederlands/bibliotheek/ artikelen++documentatie/di-
versen/futuroloog+john+petersen+over+2012.html,artikel: ‘Oneness 
en de toekomst’ door John Petersen, (1 november 2009).

42.  Zie ook: J. Hoekstra: Welkom in 2012 – Hype? Welke hype, Uitgeve-
rij Tattma, Oldeberkoop, oktober 2008.
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43.  Lawrence E. Joseph: ‘Apocalypse 2012. Wordt 2012 het voorspelde 
vernietigende rampjaar?’, Kosmos-Z&K Uitgevers, Utrecht/Antwer-
pen, 2007.

44.  Ervin Laszlo, ‘Het Chaos Punt’, uitgeverij Ankh-Hermes, Deventer, 
2006.

45.  En volgens ons ook met het begrip democratie. Zie daarvoor het 
hoofdstuk over politiek.

46. Uit de musical en fi lm ‘Cabaret’, 1972.
47.  De goudstandaard is de regel dat landen een vaste waarde voor goud 

en de tegenwaarde daarvan in papiergeld aanhouden. Voor al het pa-
piergeld dat in omloop wordt gebracht moet de tegenwaarde in goud 
in de kluis liggen. 

48.  Hoewel Zimbabwe, dat jarenlang een infl atie van vele duizenden pro-
centen kende, wel een fl agrant voorbeeld is.

49.  Het ‘offi ciële’ beginpunt van deze crisis is 9 augustus 2007. Op die 
dag gaf de Europese Centrale Bank 95 miljard euro aan liquiditeit 
vrij om een bevriezing van de internbancaire markt te voorkomen. 
Oorzaak daarvan was de paniek over het instorten van de markt 
voor Amerikaanse hypotheekobligaties. Om de kredietcrisis weg te 
werken, steken overheden zich in de schulden op een manier, die tot 
hiervoor ondenkbaar was. Het is zeer de vraag of hun strategieën zul-
len werken... of dat ze, net als nu de banken, over een paar jaar toch 
echt hun welgemeende excuses moeten aanbieden.

50.  Bijvoorbeeld dat de Europese Centrale Bank verklaart dat een euro 
voortaan tien eurocent waard is.

51.  De Dalai Lama: ‘De weg van de leider’, uitgeverij Business Contact, 
Amsterdam, 2006.

52.  Thomas Lepeltak: ‘Zo werden wij rijk’, uitgeverij Boom, Amsterdam, 
2008.

53.  Voor dit hoofdstuk hebben wij ons laten inspireren door Jan de Dood, 
die zich al een tijd bezighoudt met geldsystemen en hun ontwikkeling 
tot en na 2012. Zie: J.P.P.M. de Dood en M. De Vrij: ‘De Toekomst 
van een Wezenlijk Waardevast Bestel’, 2008.

54.  Bo Yin Ra (zijn echte naam is Joseph A. Schneiderfranken) was een 
fi losoof die in 32 boeken zijn visie op de werking van natuurwetten 
heeft vastgelegd.

55. Bo Yin Ra: Der Sinn des Daseins, uitgeverij Kober, Duitsland, 1927. 
56. Zie www.letscontact.nl
57. Zie www.noppes.nl
58. Zie www.kleureneconomie.nl
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59. Zie www.homeforexchange.com
60.  Wallace Wattles – The science of getting rich, uitgeverij Elisabeth 

Towne, USA, 1910.
61.  Bo Yin Ra: ‘Het boek van het geluk’, uitgeverij Aurora, Almelo, 

1997.
62.  Paul van den Bergh – ‘Leven is aangeraakt worden’, pagina 25, uitge-

verij Kairos, Soest, 1989.
63. Zie ons hoofdstuk over geluk.
64.  Een prachtig en schrijnend epos daarover biedt het boek ‘Pieter Dae-

ns’ van Louis Paul Boon, uitgeverij Manteau, Antwerpen, 1971.
65.  Denk hierbij aan het tegenwicht dat de introductie van georgani-

seerd overleg met en medezeggenschap door werknemers geeft aan 
de macht van de werkgever, aan initiatieven van werkgevers om niet 
alleen salaris uit te keren, maar ook bij te dragen aan de ontwikkeling 
van werknemers enzovoort.

66.  De Volkskrant, artikel: ‘FNV: Quotum voor vrouwen in topfuncties’, 
2 april 2008.

67.  In het onderzoek ‘Nederland deeltijdland’ van het Sociaal Cultureel 
Planbureau, januari 2009, komt naar voren dat de behoefte om part-
time te werken niet per se samenhangt met het hebben van zorgtaken. 
Veel vrouwen willen gewoon meer ruimte om andere dingen te doen 
dan werken.

68.  Zo kreeg bijvoorbeeld Patrick Flynn bij zijn aantreden bij ING 
100.000 aandelen met een maximale waarde van 1,3 miljoen euro.

69.  www.burnin.nl 
70.  www.statline.cbs.nl 
71.  Wessel Ganzevoort klom op tot directievoorzitter bij KPMG. Toen hij 

in 1997 ontdekte dat hij ‘letterlijk geen tijd meer had om naar de wc 
te gaan’, nam hij een sabbatical. Daarna richtte hij de KPMG Inspire 
Foundation op die zich bezighoudt met kennisinnovatie op het gebied 
van strategie, leiderschap en organisatietransformatie.

72.  Wessel Ganzevoort in ‘Visies op Vooruitgang’ , pagina 352.
73.  De oprichter van BSO (Bureau voor Systeem Ontwikkeling), dat in 

een periode van 20 jaar groeide naar een multinational met tiendui-
zenden werknemers met een minimum aan bureaucratie.

74.  Herman Wijffels in ‘Visies op Vooruitgang’, pagina 415-417, sa-
menstelling en redactie door Peter Krass, uitgeverij Bruna Uitgevers, 
Utrecht, 1998.

75.  Als je meer wilt weten over de praktische toepassing, lees dan van 
Paul de Blot: ‘Business Spiritualiteit’, uitgeverij Ten Have, Kampen, 
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2008 en ‘Ignatius van Loyola als crisismanager’, uitgeverij Ten Have, 
Kampen, 2009. Dat is geschreven voor ‘iedereen die zinvol en zinge-
vend wil ondernemen, gericht op duurzaamheid en een betere wereld, 
met de mensen en middelen van nu.

76.  Zie www.duurzaamondernemen.nl
77.  Meer inspiratie vind je in hoofdstuk 10 over geluk en zingeving.
78.  Een verfrissend artikel hierover is te vinden op: http://home.wana-

doo.nl/n.peschier/verwendekinderen.html (24 oktober 2009).
79.  Onderzoek in de periode 2001 tot 2007 gedaan door het Centraal 

Bureau voor de Statistiek, Webmagazine, 1 december 2008.
80.  CBS, Webmagazine, 23 juni 2008.
81.  Centraal Bureau voor de Statistiek: Landelijke Jeugdmonitor, 4e 

kwartaal 2007.
82.  http://www.justitie.nl/onderwerpen/jeugd/jeugdcriminaliteit/ (1 no-

vember 2009).
83.  NRC Handelsblad, ‘Een op drie jonge kinderen crimineel’, 10 april 

2008. 
84.  Uit een artikel van prof. dr. Jos de Haan voor het Sociaal Cultureel 

Planbureau: Sociale contacten via digitale kanalen, http://english.scp.
nl/publicaties/boeken/9789037703689/_SCR_H14.pdf (1 november 
2009).

85.  Bron: www.qrius.nl (24 oktober 2009). Onderzoek onder 500 kinde-
ren van 11 tot 15 jaar, 2008.

86.  http://www.mijndigitalewereld.nl/index.php/pagina/digitaal_pesten_
op_school: artikel ‘digitaal pesten op school’ (1 november 2009).

87.  www.qrius.nl (24 oktober 2009).
88.  Lenhart, A., J. Kahne, E. Middaugh, A. Rankin, C. Evans en J. Vitak, 

‘Teens, Videogames, and Civics. Teens’ Gaming Experiences are Diver-
se and Include Signifi cant Social Interaction and Civic Engagement’, 
16 september 2008 via http://www.pewinternet.org/Reports/2008/
Teens-Video-Games-and-Civics.aspx, (1 november 2009).

89.  Elaine N. Aron, The highly sensitive person; how to thrive when the 
World overwhelms you, Broadway Books, New York, 1996.

90.  http://www.balancedlifestyle.nl/hooggevoeligheid-hsp-test.php (1 no-
vember 2009).

91.  Uit: Susan Marletta-Hart: Leven met hooggevoeligheid. Van opgave 
naar gave, Ten Have, Baarn, 2003.

92.  www.nieuwetijdskinderen.nl (24 oktober 2009). Deze stichting is in 
maart 1997 opgericht met als doelstelling het erkennen en herkennen 
van de spirituele en intuïtieve kwaliteiten van kinderen.
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 93.  Deze kenmerken zijn beschreven door de Nieuwetijdskinderen Or-
ganisatie Nederland: www.nieuwetijdskinderen.org (24 oktober 
2009).

 94.  DHD is een concentratiestoornis met hyperactiviteit, ADD is een 
concentratiestoornis en PDD-NOS is een ontwikkelingsstoornis met 
als effect een abnormale of zwakke ontwikkeling van sociale interac-
tie met anderen.

 95.  Jaap Hiddinga, De verwarde mens, Ankh-Hermes, Deventer, 2006. 
Hij betoogt op pagina 106-108 dat juist het gebrek aan verbinding 
tussen hun emotionele en logische gaven hen in staat stelt de uitvin-
dingen te doen die we nodig zullen hebben om de ontwikkelingen op 
aarde ten goede te keren.

 96.  Zie: http://nieuwetijdskinderen.startpagina.nl/ (24 oktober 2009).
 97.  Uit: Fynn, Hallo meneer God… met Anna, Bosch & Keuning, Baarn, 

1976.
 98.  In het algemeen worden er zeven wereldgodsdiensten erkend, waar-

uit allerlei kleinere stromingen zijn voortgekomen. Deze zeven zijn: 
jodendom, christendom, islam, boedhisme, hindoeïsme (m.n. in In-
dia), confucianisme en taoïsme (m.n. in China) en shantoïsme(m.n. 
in Japan). Uit: Michael D. Coogan: Wereldreligies, uitgeverij Libre-
ro, 2008). We besteden niet aan elke religie evenveel aandacht. Dat 
is niet omdat deze religies een ander of minder verband met 2012 
hebben, maar omdat we ons hebben gefocust op de religies die in het 
Westen het meeste betekenis hebben. 

 99.  Uit: Richard Bach, Illusies. De avonturen van een onwillige Messias, 
Strengholt United Media, Bussum,1977.

100.  Bruce M. Hood, Supersense, Ten Have, Kampen, 2009. 
101.  Idem, pagina 21-39.
102.  De rede zien we dan als het bewuste deel van ons brein, dat probeert 

informatie logisch te rangschikken, verbanden ontdekt en conclusies 
trekt. 

103.  Richard Dawkins, ‘the God Delusion’, uitgeverij Transworld Publis-
hers Ltd, 2007.

104.  Victor J. Stenger, GOD. Een onhoudbare hypothese, uitgeverij Veen 
Magazines, Diemen, 2007.

105.  http://mens-en-samenleving.infonu.nl/religie/7668-bestaat-god-over-
het-joodse-geloof.html (24 oktober 2009).

106.  In dit licht is het ook niet verwonderlijk hoeveel zorgen het sommige 
mensen baart dat onze samenleving ontzuilt en dat zij het beeld heb-
ben dat deze daardoor zoveel asocialer wordt. 
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107.  Citaat van Margaret Thatcher, oud-premier van Groot-Brittanië.
108.  Hans Stolp, Maria Magdalena of het lot van een vrouw,Ten Have, 

Kampen, 2000.
109.  Idem, pagina 52.
110.  Alfred J. Kolatch, The Second Jewish Book of Why, uitgeverij Jona-

than David Publishers Inc, New York, 1985.
111.  De eerste vijf boeken van de Bijbel die in het jodendom erg belangrijk 

zijn.
112.  Tahar Ben Jelloun, Papa, wat is een moslim?, Uitgeverij De Geus, 

Breda, 2002.
113.  D. Mechizedek: ‘De geometrie van de schepping. Deel 2, uitgeverij 

Meta Vision Publishing, 2001. 
114.  Het is een wat ingewikkeld verhaal, maar hierbij een poging om het 

uit te leggen: Mensen hebben altijd twee ouders, die ook weer twee 
ouders hebben enzovoort, waardoor de binaire reeks 1, 2, 4, 8, 16, 
32 ontstaat. Bij bijen zijn er echter twee manieren van geboorte mo-
gelijk: een dar (mannelijk) heeft alleen een moeder nodig en een bij 
(vrouwelijk) een vader en een moeder. De reeks is dan niet als bij 
mensen, maar 1, 1, 2, 3, 5, 8 enzovoort (de zogenaamde Fibonacci-
reeks). Het idee van Melchizedek is, dat onbevlekte ontvangenis bij 
mensen ook mogelijk is en dat dit analoog aan de bijencyclus alleen 
een jongetje kan opleveren.

115.  Petrus is de discipel die Jezus verraden heeft. Complotdenkers beto-
gen graag dat de vestiging van het Vaticaan juist op de berg van Pe-
trus betekent dat de katholieke kerk minder gericht is op het uitdra-
gen van het Christendom dan op het maximaliseren van haar eigen 
macht.

116.  In: Hans Stolp: Jezus, mijn broeder, uitgegeven bij Ankh-Hermes, 
Deventer, 2005. 

117.  Of het verhaal ‘waar’ is? Geen idee, maar het is in elk geval een boek 
dat je met een glimlach je eigen ideeën hierover doet relativeren. 
Baird T. Spalding, ‘Meesters van het verre Oosten’, Ankh-Hermes, 
Deventer, 2006.

118.  Het is een advies van Rabbi Joseph Telushkin in The Book of Jewish 
Values, pagina 8, uitgeverij Bell Tower, New York, 2000. Telushkin 
is behalve rabbi ook partner in The National Jewish Centre for Lea-
rning and Leadership, dat beoogt bruggen te slaan tussen verschil-
lende (religieuze en spirituele) culturen.

119.  Hierover lees je meer in ons hoofdstuk over werk.
120.  Ervin Laszlo, Het Chaospunt, Ankh-Hermes, Deventer, 2006.
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121.  Mario Beauregard en Denyse O’Leary, Het spirituele brein. Bewijzen 
voor het bestaan van de ziel, Ten Have, Kampen, 2008. Pagina 323-
325.

122.  Zie voor een overzicht: Geoff Stray, Voorbij 2012. Een volledig over-
zicht van eindtijdvoorspellingen, Ankh-Hermes, Deventer, 2008. Pa-
gina 60-72.

123.  Carl Gustav Jung, Herinneringen, dromen, gedachten, Lemniscaat, 
Rotterdam, 1985, p. 290.

124.  Annemarieke Nagel en Hans Heyda, Essenties van leiderschap. Ont-
wikkel je authentieke leiderschapskwaliteiten, Nelissen, Soest, 2006.

125.  www.mijnbaasverdienteenpluim.nl (24 oktober 2009).
126.  Zie: Mihaly Csikszentmihalyi, Flow in zaken. Over leiderschap en 

betekenisgeving, Boom Uitgevers, Amsterdam 2003.
127.  Jim Collins, Good to Great, Harper Collins, 2001.
128.  Zie: Jan Bommerez, Door de bomen het bos zien, United Media 

Company Baarn, 2007.
129.  Stephen R. Covey, De 8e eigenschap. Van effectiviteit naar inspiratie, 

uitgeverij Business Contact, Amsterdam 2005.
130.  Vrije Universiteit-politicoloog André Krouwel noemt het zweven van 

de kiezer zelfs een ziekte!
131.  Ter gelegenheid van het uitkomen van het onderzoeksverslag Een 

verdeeld electoraat, 4 oktober 2007.
132.  En niet alleen zij! We zien hetzelfde bij automerken: waar je een 

paar decennia geleden alleen een grote, luxe Mercedes kon kopen, is 
Mercedes verbreed naar zowel de terreinwagen als een mini-auto... 
overigens alle met de vertrouwde Mercedesprijzen. 

133.  Zoals de beweging ‘Trots Op Nederland’ is overkomen. Juichend be-
groet met fantastische peilingen, zakte het succes na een paar maan-
den in na geruzie over koers, onduidelijke standpunten en leidt ze nu 
een bestaan in de marge.

134.  Uit het onderzoek ‘European Trusted Brands 2009’ van Reader’s Di-
gest komt naar voren dat slechts 1 op de 8 Nederlanders politici nog 
op hun woord gelooft. Zelfs autoverkopers scoren hoger!

135.  Een prachtig voorbeeld daarvan is het declaratieschandaal in de En-
gelse politiek in 2009.

136.  De Amsterdamse Noord-Zuidlijn, die begon als een afgewogen be-
slissing om Amsterdam bereikbaar te maken en houden, is inmiddels 
ontaard in een geldverslindend debacle… en de bouw ligt stil.

137.  A. Peper en S. Dekker, ‘Crisismanagement en politiek leiderschap’, 
in: Blad Bestuurskunde, maart 2003.
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138.  Geen nieuwe gedachte hoor... de bosjesmannen doen het al eeuwen 
zo.

139.  En voor degenen die in de bijbel hebben gelezen over het paradijs: 
ook daar is sprake van ordening, vertegenwoordiging en taakverde-
ling tussen God, engelen etc.

140.  Zie: www.kwfkankerbestrijding.nl (24 oktober 2009).
141.  Robert O. Becker, M.D., Cross Currents, Jeremy P. Tarcher Inc., Los 

Angeles, 1990.
142.  http://www.niburu.nl/viewinstelling.php?id=25, artikel: ‘Schuman-

nresonantie en menselijke psychobiologie’ (1 november 2009).
143.  www.niburu.nl/index.php?articleID=16794 (24 oktober 2009).
144.  Itzhak Bentov, Stalking the Wild Pendulum – On the Mechanics of 

Consiousness, Dutton, 1977.
145.  Zie www.wetenschapsforum.nl/index.php?showtopic=848 (24 ok-

tober 2009) met het artikel van Dr. Saskia Bosman: ‘Biogeometrie, 
DNA, vormvelden en resonantie’, en http://zapruder.nl/forums/view-
thread/8988/, artikel: ‘PHi en liefde’, 30 mei 2007. (1 november 
2009)

146.  www.heartmath.com (24 oktober 2009).
147.  D. Wagner & G. Coussens, Tachyonenergie. De weg naar totale ge-

zondheid, Akasha, Eeserveen, 2000.
148.  http://nl.odemagazine.com/exchange/3556/tachyon_energie_waar_

wetenschap_ en_spiritualiteit_samensmelten (24 oktober 2009).
149.  Lynne MacTaggart, Het veld, de zoektocht naar de geheime kracht 

van het universum , Ankh-Hermes, Deventer, 2004. 
150.  Zie www.tachyon-energie.nu (24 oktober 2009).
151.  Zie: http://www.depraktijkvoorgezondwonen.nl/Tachyon.htm (24 

oktober 2009).
152.  Adamah, B., Nulpuntrevolutie. Hoe tachyon-energie en verticaal 

bewustzijn de 2012-droom kunnen waarmaken, Ankh-Hermes , De-
venter, 2006.

    En zie verder: http://www.energieregie.nl/home/boeken/nulpunt-re-
volutie.html (24 oktober 2009).

153.  http://nl.odemagazine.com/exchange/3556/tachyon_energie_waar_
wetenschap_ en_spiritualiteit_ samensmelten (24 oktober 2009).

154.  http://www.nieuws.leidenuniv.nl/nieuwsarchief/symposium-libc-me-
ditatie-verandert-hersenactiviteit.html (24 oktober 2009).

155.  www.grenswetenschap.nl/permalink.asp?grens=713 (24 oktober 
2009). Lees het artikel ‘DNA naar 12 strengen?’, 26 september 
2006.
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156.  In: Verpleging Nu, December, 2007, 16e jaargang, Nr. 100.
157.  www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl (1 november 2009).
158.  Frank Mulder en Freek Koster, ‘Moet groei? 6 economen aan de tand 

gevoeld over een (on)zinnige vraag’. Interview op http://www2.eur.
nl/fsw/research/veenhoven (24 oktober 2009).

159.  Bron CBS, gepubliceerd in de Volkskrant d.d. 21 mei 2009.
160.  Bron: NuZakelijk, 21 april 2009.
161.  Bron: CBF nieuwsarchief, 11 oktober 2007.
162.  ‘Geluk kun je leren’, interview met Ruut Veenhoven in Plus, septem-

ber 1999.
163.  James H Fowler, associate professor at Department of Political Sci-

ence, University of California, San Diego, CA, USA en Nicholas A 
Christakis, professor at Department of Health Care Policy, Harvard 
Medical School, and Department of Sociology, Harvard University, 
Cambridge, MA, USA: ‘Dynamic spread of happiness in a large so-
cial network: longitudinal analysis over 20 years in the Framingham 
Heart Study’, in: British Medical Journal, 4 December 2008, BMJ 
2008;337:a2338.

164.  Ab Dijksterhuis, ‘Het slimme onbewuste, denken met gevoel’, uitge-
verij Bert Bakker, Amsterdam, 2008.

165.  Als je hier meer over wilt weten, lees dan Joe Vitale, ‘Zero Limits. 
The Secret Hawaiian System for Wealth, Health, Peace and More’, 
John Wiley @ Sons, Inc., 2007.

166.  Dit is de man, die de techniek wereldkundig heeft gemaakt.
167.  Zo heeft dr. Len een artikel geschreven over hoe hij als psychiater 

verbonden raakte aan een instelling waar alle patiënten in een zwaar 
regime zaten en het personeel liever ziek was dan op het werk kwam. 
Door ho’oponopono toe te passen bij het lezen van de dossiers van 
de patiënten verbeterden zowel de situatie van de patiënten als het 
personeel binnen een paar maanden opzienbarend... terwijl hij geen 
een patiënt ontmoette! Je kunt dit artikel vinden op internet: www.
hooponopono.org/articles.htm (24 oktober 2009).

168.  Nationaal Kompas Volksgezondheid, zie www. rivm.nl (24 oktober 
2009).

169.  Jaap Hiddinga, ‘De verwarde mens’, Ankh-Hermes, Deventer, 2006. 
Pagina 39.

170.  Jaap Hiddinga, ‘De verwarde mens’, Ankh-Hermes, Deventer, 2006. 
Pagina 12.

171.  Avatar. Voor een beschrijving van de cursus en een aantal oefenin-
gen: zie www.avatarepc.com (24 oktober 2009).
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172.  ‘Geluk kun je leren’, interview met Ruut Veenhoven in Plus, septem-
ber 1999.

173.  In Nederland is het BNG vooral onder de aandacht gebracht door 
de inspanningen van oud-bankier Sander Tidemann. Zie zijn website 
www.bridgefund.nl (24 oktober 2009).

      Toeristen worden beperkt toegelaten omdat ook daarin gezocht 
wordt naar een gezond evenwicht.

174.  ‘Het geluk van een gelukkig leven’, in: Holland QualiTime, nr 11, 
2008, pp 60-64.

175.  Lezing van Harry Palmer, (Star’s Edge) voor The Wizard Course, 
Orlando, januari 2007.

176.  Alle ondervraagden hebben tussen 1998 en 2008 deelgenomen aan 
een outplacement traject.

177.  André Leysen in zijn oproep aan jonge ondernemers in het boek ‘Vi-
sies op vooruitgang’, pagina 306-309, uitgeverij Bruna Uitgevers BV, 
Utrecht, 1998.

178.  Stephen King in The Dead Zone.
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