Whitepaper
Body Organ Rejuvenation

Door: Helene Spork

Samenvatting:

Als je fysieke klachten hebt, die je irriteren en/of
bevreemden en waar je nog geen goede remedie
voor hebt gevonden, is deze whitepaper vast een
eye-opener. En wellicht de remedie die je zoekt.

Mijn levenslange nieuwsgierigheid naar nieuwe
gezichtspunten leidde naar het ontdekken van
Body Organ Rejuvenation. Het is een methode,
waarmee je metafysisch alle organen herstelt in
hun oorspronkelijke perfecte staat. Vanuit de
gedachte dat gezondheid een metafysisch of
kosmisch idee is, dat zich (uiteindelijk) fysiek manifesteert, is deze methode erop
gericht om de metafysische oorzaak onder fysiek lijden weg te nemen. Het resultaat
is, dat het fysiek lijden afneemt of verdwijnt. Deze whitepaper geeft een toelichting
op het concept en de werkwijze.

Woord vooraf
Niet iedereen is precies op de hoogte van het pad dat ik afgelopen jaren heb
bewandeld, dus daarover deel ik graag eerst iets.

Ik buig me nu zo'n 25 jaar als coach en trainer over bijzondere vraagstukken van
mensen in organisaties. Zo'n 12 jaar geleden bekroop me de vraag, of er nog een
andere categorie oorzaken zou kunnen bestaan voor de uitdagingen, waar
mensen mijn hulp bij inroepen.

In deze zoektocht stuitte ik op het taoisme. Of specifieker: de tak, die magisch
taoisme wordt genoemd: de kennis over oorzaken van verandering, die zich niet
zo makkelijk met het blote oog laten waarnemen of met het hoofd laten verklaren.

Het magische heeft me altijd gefascineerd, maar van het taoisme zelf wist ik
weinig. Ik vind het intrigerend materiaal en studeer sinds 2014 met groot plezier
bij mijn Japanse Grandmaster Hanako en sinds 2018 ook bij de Chinese
Grandmaster Lim. Zij reikten mij een eerste volstrekt nieuw gezichtspunt aan door
mij les te geven in de taoistische geomantie. Dat is het vakgebied, dat bestudeert
wat er gebeurd is op de plek waar jij woont en/of werkt, hoe dat invloed heeft op

Get in Place BV | Willem Barentszkade 24 | 8881 BD West-Terschelling | www.getinplace.nl



http://www.getinplace.nl

jouw functioneren/welbevinden en hoe je dat oplost of in elk geval verbetert!.
Fascinerend. Hoewel ik altijd het verschil heb gevoeld tussen op een - laten we
zeggen - begraafplaats lopen en in de ongerepte bush van Nieuw Zeeland
wandelen, was nooit in me opgekomen, dat je dat verschil in energie kan meten.
Laat staan, dat je de oorzaken kunt analyseren en wegnemen, en een stuk grond
weer kunt laten voelen als ongerepte bush. Ik vind het echt magisch. De jaarlijkse
studieweken bij Grandmaster Hanako, waarin we de nieuwste geomantische
inzichten leren toepassen, zijn de pareltjes in mijn leven. Ik heb inmiddels al heel
wat huizen en kantoren mogen transformeren in een Happy Place to Be en gezien
hoe dat bijdraagt aan de verrassende antwoorden op de uitdagingen waarvoor
iemand naar mij toe is gekomen.

Me realiserend dat Grandmaster Lim bijna tachtig werd en mogelijk niet eindeloos
les bleef geven, besloot ik in 2018 om al zijn trainingen te volgen, ook al lagen die
soms (ver) buiten mijn eigenlijke vakgebied. De afgelopen jaren boden daar
zomaar ruimte voor ©. lk vroeg me vooral af wat ik nog meer voor onverwachte,
onbedachte nieuwe werkwijzen zou ontdekken.

Zo behaalde ik de diploma’s voor zijn opleidingen in Feng Shui voor huizen,
kantoren en landschappen, Lo'shu (een kruising tussen een assessment en een
horoscoop, waarmee je in 1 minuut iemands kwaliteiten en valkuilen in beeld
hebt), breathwork, regressietherapie, innerlijk leiderschap & harmonieuze besluit-
vorming.

Tot zover mijn achtergrond.

Body Organ Rejuvenation

Begin 2021 kondigde Grandmaster Lim aan, dat hij de Body Organ Rejuvenation
Course zou geven. Hoewel ik van mijn coachees eigenlijk zelden vragen krijg over
fysieke klachten, leek het me mateloos interessant.

Ik heb zelf 12 jaar geleden een auto-immuunziekte gehad, die ik met een (andere)
niet-reguliere methode heb overwonnen en waarover de internist uiteindelijk zei:
“lk kan niet anders dan uw huisarts een brief schrijven dat u zichzelf genezen
heeft.” Dat ik hulp had gehad van iemand die in zijn ogen niet medisch geschoold
was, was hem een brug te ver. Maar voor mij was er een pad geopend. Niet dat ik
de reguliere geneeskunde afwijs, maar wel dat ik opensta voor wat andere ziens-
en werkwijzen. Body Organ Rejuvenation voelde als een aanvulling op mijn
gereedschapskist, die bij mij past.

Ik keek er naar uit meer te leren over een gezond lichaam, ook in het licht van mijn
eerdere bestudering van het gedachtengoed van prof. Bessel van der Kolk. In zijn
boek The body keeps the score bewijst hij hoe traumatische ervaringen het DNA

T als je hier meer over wilt weten, vraag dan ook de whitepaper over geomantie aan, of
download deze van de website (www.getinplace.nl).
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van zowel degene met trauma als diens nakomelingen beinvloeden. Ook hij
onderzoekt methoden die trauma helen, die niet meteen wetenschappelijk
bewijsbaar zijn, maar wel werken. En hoewel mijn hersens soms flink kraken van
dat wat bereikt, maar niet begrepen kan worden, ontdek ik gelukkig elke keer
weer, dat de methode in kwestie daar niet minder om werkt.

Vervolgens heb ik de behandeling bij hem besteld, omdat ik eerst zelf het resultaat
wilde voelen. Toen ik de week daarna een vakantiefoto op FB plaatste, vroeg
iedereen of ik 10 jaar jonger, 10 kilo lichter of allebei was! Meer aanmoediging
had ik niet nodig.

Ter voorbereiding leerde ik de hele Atlas of Human Anatomy uit mijn hoofd. Ik
kreeg over elk detail les en oefende met het materiaal tot ik er helemaal vertrouwd
mee was. En zo werd ik dus ook officieel Qi-Mag Rejuvenation Consultant.

Over naar de inhoud

Het onderliggend idee van Body Organ Rejuvenation is, dat fysieke klachten, die je
nu ervaart, hun oorzaak kunnen vinden in verwondingen uit een ander leven. Om
mijn leraar te citeren: “Als je al 100.000 keer gereincarneerd bent, hoe vaak denk
je dan dat je daarvan rustig bent overleden in een verpleeghuis? En hoe vaak is er
eerst een arm of been of ander onderdeel afgegaan?” Het bijzondere is: vanaf het
moment, dat ik accepteerde, dat dit waar zou kunnen zijn, zie ik de verwondingen,
die iemand metafysisch bij zich draagt.

Ik ben getraind en gecertificeerd om die metafysische verwondingen te herstellen.
Veel mensen voelen meteen effect. Dat wil niet zeggen dat de hele klacht meteen
verdwijnt. Als een klacht al fysiek waarneembaar is, is daar natuurlijk al een
"opbouwperiode” aan voorafgegaan. Body Organ Rejuvenation is geen operatie,
waarmee je de klacht verwijdert, maar waarmee je de oorzaak/ voedingsbodem
voor het fysieke verschijnsel wegneemt, waardoor de klacht vanzelf zal ophouden
te bestaan.

Hoe ga ik te werk?

1. We beginnen met een kennismaking (online of live) en brengen dan je klachten
en wensen precies in kaart. Je krijgt een paar ademhalingsoefeningen mee. Ik
vraag van je om die zeven dagen voorafgaand aan de behandeling en 90 dagen
na de behandeling elke dag te doen (dat kost je 2 x 15 minuten per dag).

2. Ik stuur je een overzicht van de twaalf houdingen, waarin ik foto’s van je nodig
heb voor mijn analyse (je hoeft er niets bijzonders voor aan te trekken; daar let ik
niet op hoor).

3. Daarna plannen we een dagdeel in. Het is het fijnst als we fysiek in dezelfde
ruimte zijn, maar als dat praktisch echt niet haalbaar is, kan het ook online.
Tijdens dat dagdeel zit jij rustig in een stoel of als je wilt lig je op de bank en
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leest een boekje, luistert een podcast of doet gewoon lekker niks. Ik behandel in
die tijd je hele lichaam en als je er iets van merkt kletsen we daar even over.

4. We spreken we drie momenten af, dat ik check of ik echt niets over het hoofd
heb gezien. Je hoeft daar niet voor naar mij toe te komen, maar het is wel fijn als
je dan op een plek bent waar je even stil zit of ligt.

5. Je ontvangt binnen een week na de behandeling een rapportage met precieze
opgave van wat ik heb gemeten, hoeveel dat is verbeterd en wat jij in de
komende drie maanden nog meer kunt doen om het effect te maximaliseren.

6. Een review op dag 90 (gerekend vanaf de behandeling), waarbij jouw
progressie ten opzichte van de eerste rapportage nauwkeurig in beeld wordt
gebracht. Die resultaten nemen we, als je wilt, samen door.

Mocht je op een later tijdstip zelf nog iets metafysisch ontdekken, dat je hindert,

neem dan even contact op en dan behandel ik dat ook (daar zijn geen extra kosten

aan verbonden).

Als je nou denkt: “ik ken mezelf, ik begin enthousiast, maar die 90 dagen haal ik

nooit op eigen discipline, dan heb ik nog een pluspakket: dan krijg je elke week

een (online) sessie van een half uur met mij, waarin ik mijn kennis deel over de
voortgang die met jouw klachten mogelijk is.

Tarieven:

De volledige behandeling van intake tot en met review kost 1200 euro exclusief
BTW.

Het pluspakket om je 90 dagen optimaal te benutten geeft recht op 13 sessies van
30 minuten en kost 750 euro exclusief BTW.

Veelgestelde vragen

Heeft iedereen last van zulke verwondingen uit een ander leven?
Nee. Metafysische zaken zijn subtiel. Daar kun je doorgaans met wat wilskracht
best lang overheen leven.

Krijgt iedereen klachten?

Ook niet. Wel vaak trouwens... in mijn ervaring tot nu toe is helpt Body Organ
rejuvenation heel goed bij klachten, waarvoor (regulier medisch) geen oorzaak kan
worden gevonden.

Kun je voorkomen, dat je klachten krijgt van die eerdere verwondingen?

Ja, dat kan. Net als in andere vormen van geneeskunde wordt betoogd, helpt een
gezonde, bij jou passende, leefstijl voorkomen, dat kansen op klachten ook
daadwerkelijk klachten worden. En voor wie al ervaring heeft met geomantie:
geopathische stress (stress die uit de grond komt) is ook een stevige trigger; bij
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mensen die al een landclearing hebben laten doen, neemt het risico op klachten

af.

Is een verwonding in een vorig leven de enige oorzaak van fysieke klachten?

Nee, dat denk ik niet. Maar als het iets is met een andere oorzaak, waar ik ook
methodes voor beheers, neem ik wel de vrijheid dat even in te vlechten in de
behandeling. Dan ben je er maar vanaf.

Kun je deze methode gebruiken voor elke fysieke klacht, hoe ernstig ook?

Volgens mijn Grandmaster wel, maar ik vind mezelf nog niet ver genoeg opgeleid
om echt ernstige aandoeningen met deze methode te verhelpen.

Ik zie wat ik nu kan als super efficiénte methode voor het verhelpen van
onverklaarbare, irritante klachten en ziektepatronen, waarvan je er ook nog eens
frisser en fruitiger uit gaat zien. In 2025 krijg ik een vervolg op mijn opleiding en
daarna verwoord ik het mogelijk anders. Voor nu zou ik zeggen: bij ernstige
aandoeningen kan het zeker een goede aanvulling zijn op een regulier-medisch
traject, mocht je dat volgen, maar in zo'n geval draag ik je liever over aan een
collega die de vervolgopleiding al succesvol heeft afgerond.

Tot slot

Ben je benieuwd naar wat ik voor je kan betekenen? Bel of mail me gerust, dan
onderzoeken we dat. Op de website www.getinplace.nl vind je alle contact
gegevens en kun je zelf een kennismaking in mijn agenda boeken.
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